
                19  июня все мероприятия с воспитанниками были посвящены 

теме «здоровье». День Здоровья, как и каждый день в нашем детском саду, 

начался с зарядки. Утренняя гимнастика под веселую и задорную музыку 

подняла настроение на весь день, зарядила чувством радости и 

удовлетворения. Весь день был очень насыщенным: эстафеты, 

различные игровые упражнения на спортивной площадке, 

закаливающие процедуры. Во второй половине дня проходила бодрящая 

гимнастика, ходьба по корригирующим дорожкам. Дети активно 

занимались творчеством и сделали творческие работы на тему «Полезные 

и вредные продукты», играли в дидактические игры: «Запомни 4 слова», 

«Назови части тела», «Съедобное – несъедобное», «Правила гигиены». 

Воспитатели поговорили с детьми о пользе овощей и фруктов, о пользе 

закаливания.  

День Здоровья — это очередной повод создать у ребят радостное 

эмоциональное настроение. Ребята получили заряд бодрости, яркие 

впечатления и отличное настроение. Будьте здоровы! 

 



 

 

 



 

        



 

        

 


