
 
Расписание физкультурных занятий  

на 2025-2026 учебный год 
 

Понедельник 
            

Вторник Среда Четверг Пятница 

 
9.00 – 9.20  

«Изумрудный 
город» 

средняя группа 
 

 
9.00 – 9.25  

«Паровозик» 
старшая группа 

 

 
9.00 – 9.15 

«Летучий корабль» 
младшая группа  

 
9.00 – 9.25  

«Зазеркалье» 
старшая группа 

 

 
9.00 – 9.30 
«Теремок» 

подготовительная 
группа  

 
9.30 – 9.45 

«Летучий корабль»  
младшая группа 

 
9.35 – 9.55 

 «Лукоморье» 
 средняя  группа  

 
9.25 – 9.45 

«Лукоморье» 
средняя группа 

 
 

 
9.35 – 9.55 

 «Лукоморье» 
 средняя  группа  

 
9.40– 9.55 

«Летучий корабль»  
младшая группа 

 
10.00-10.30 
«Теремок» 

подготовительная 
группа  

 

 
10.05– 10.30 
«Зазеркалье» 

старшая группа 
 

 
10.00 – 10.20  
«Изумрудный 

город» 
средняя группа 

 
10.05 – 10.30 
«Паровозик» 

   старшая группа 
 

 
10.05-10.25 

«Изумрудный 
город» 

средняя группа 

 
11.20-11.35 

«Мечтатели» 
(младшая группа) 

11.45-12.15 
«Фантазеры» 

подготовительная 
группа 

 
11.25 – 11.55 
«Теремок» 

подготовительная 
группа 
(улица) 

 

11.00-11.25 
«Паровозик» 

старшая группа 
(улица) 

11.35 – 12.00 
«Зазеркалье» 

старшая группа  
(улица) 

 
 

 
11.20-11.35 

«Мечтатели» 
(младшая группа) 

11.45-12.15 
«Фантазеры» 

подготовительная 
группа 

 
 
 
 
 
 

 


