
            

   

Утренняя гимнастика для детей 

совместно с родителями! 
Радостное утро – залог счастливого дня.  

А положительные эмоции, которыми наполнен ребенок в этот день 

способствуют сохранению эмоционального здоровья.  

Именно зарядка, проведенная совместно с родителями, поднимет 

настроение, создает атмосферу доверия, тепла и уюта.  

Такая традиция организована в этом учебном году!  

Ждем всех! Присоединяйтесь!  

 

 

 
 

 


