
В лицее завершилась Декада ЗОЖ. 

 

С 1 апреля в лицее проходила ежегодная Декада ЗОЖ (здорового образа 

жизни), которая была посвящена Всемирному дню здоровья (7 апреля). 

В эти дни в лицее прошли интерактивные занятия «Здоровое завтра» с 

участием активистов ВОД «Волонтеры-медики», диспутклубы «Зачем мне ЗОЖ», 

тематические беседы по классам на темы «Заботимся о своём здоровье. Вредные 

привычки», «Мы за здоровый образ жизни. Я занимаюсь спортом», «Опасность 

вредных привычек», «Наркотическое зло». 

В коридоре на 2 этаже старшей школы развёрнута выставка рисунков и 

плакатов «Мы за Здоровый образ жизни! Мы выбираем спорт!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



А команда девочек 4а класса под руководством Чёрной Е. В. и  

Самофаловой Т. А. приняли участие в открытом районном конкурсе Центрального 

района «Моя зарядка», где стали лауреатами 2 степени! 

В мероприятии приняли участие 130 талантливых ребят из 17 

образовательных учреждений семи районов города: Выборгского, Калининского, 

Красногвардейского, Красносельского, Московского, Невского и Центрального. 

Этот конкурс стал не просто соревнованием, а настоящим уроком силы духа 

и настойчивости. Ведь спорт учит нас главному — никогда не сдаваться, 

продолжать тренировки и верить в свои силы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 апреля команда старшеклассников (руководитель – Харитонов А.С.) 

приняла участие в соревнованиях по военно-спортивному многоборью 

Спартакиады Московского района среди допризывной молодёжи и показала 

хорошие результаты. 
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