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IHPUHATA YTBEPXKXIEHA
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OBHIEPA3BUBAIOIIASA TPOI'PAMMA

HOT' A 1U1SI JIETEX

Cpoxk ocBoeHwus: 28 nHel

Bo3spact o6yuatomuxcs: 4-5 net

PazpaboTunk:

Yennanosa [lapes CepreeBHa,
[e1aror JOMOJIHUTEILHOIO 00pa30BaHMs



IHHosicHuTebHAA 3aIIUCKA
HanpaBieHHOCTh POrpamMMbl: (pU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHAS.
Anapecart: oOyuaromuecs 4-5 net
AKTYaJIbHOCTh NPOIrpPaMMBbI. Hora — IPEKPACHBIA BUJ ABUIATEIIBHOW aKTUBHOCTH, KOTOPBIN
YIOBJIETBOPUT MOTPEOHOCTH JeTel B IBMKEHHH. biaromaps ynmpakHEHUSM HOTM JETH CTaHyT
0oapeIMH, THUOKMMH, KOOPAMHHUPOBAHHBIMH, YIy4IlaT CHOCOOHOCTh K KOHIEHTpAlUd |
SMOIIMOHATBHOMY PAaBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO Ba)XHO B JHH, TaK Kak JIETH MHOTO BPEMEHU
IIPOBOJAT B CHASYEM IOJIOKEHHH, IPOCMATPHBAs TeNeNepeiaun, Urpas 3a KOMIbIoTepoM. Mora
3aKio4aeT B cebe I1ENOCTHBIA TOAXOJ K MOAJACP>KAHUIO 370pPOBbsi U BHYTPEHHETO
Oyaromnony4uns, KOTOPbIi 00ECIeUnT AETAM XOpOIIee CAaMOYYBCTBHE M IMOMOXKET UX PACTYIIUM
TeJaM, YKPEIUT BHYTPEHHHUE OPraHbl.
YpoBeHb 0CBOCHMS IPOrPAMMBbI: OOLIEKYJIbTYPHBII.
O0BeM U cpok 0cBOeHHUSs: 28 4acoB, 28 NHEH
Less nporpaMMbl: COXpaHEHHE W YKPEIUICHHE 3/I0POBbsS, yAydlIeHHE (PU3MUECKOTO PA3BUTHUS
Y TIOBBILIECHUE 3aIIUTHBIX (PYHKUIMN opraHu3Ma U oOiiel paboTOCOCOOHOCTH AETel B paMKax
JIOLLIKOJIBHOIO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEXKACHUS TIOCPEICTBOM 3aHIATHM XaTXa-Horu.
3agaum nporpamMmel:
o0pa3oBaTtejibHbIE:

W3YYUTh TEXHUKY BBIIIOJHEHHUS acaH, CyCTaBHON I'MMHACTUKU, TUMHACTUKHU JUIs IJ1a3;

(opMUpPOBATH IPABUIIbHYIO OCAaHKY U PaBHOMEPHOE JIbIXaHUE;

COBEPILECHCTBOBATh JABUTaTEIIbHbIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH;

YUUTh JIeT€l 4yBCTBOBAaTh CBOE TEJO (BO BpPEMs BBIIOJHEHHS YNPaKHEHUH XaTxa-
Horn);

BbIpa0aThIBaTh PaBHOBECHUE, KOOPAUHALIUIO IBUKEHUI.
pa3sBHBalOIIueE:

pa3BUBaTh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA, BBIAEPKKY, HACTOMUUBOCTD

JOCTH>KEHUH pe3yIbTaTOB, MOTPEOHOCTh B €KETHEBHON JBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH;

YKPEIIATh MBILIIBI TENA,;

COXpaHATh U Pa3BUBATh TMOKOCTb U MOABUKHOCTh IIO3BOHOYHUKA U CYCTAaBOB;

CIO0COOCTBOBATH MOBBIIEHUIO UMMYHUTETa OPraHu3Ma.

BOCHIUTAaTe/IbHbIE:

BOCIHMTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KaueCTBA (UECTHOCTD, PEIIUTENILHOCTD, CMEJIOCTD);

BOCIIUTBIBATH J100pOXkKenaTeIbHble OTHOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;

BOCIHUTHIBATh KYJIbTYPY 370POBbsI, IPUBUBATH IPUHIHUIIBI 3/10pPOBOT0 00pa3a KU3HH.
IInanupyembie pe3ybTaThbl OCBOCHHSA:

Ntoru peanuzammu nporpaMMbl IPOBOJATCS MO OKOHYAHUHU KAXKJIOW MPONJAECHHON TEMBI B
Bujie Oecell, BHIMOJIHEHUS] KOHTPOJIbHBIX YHPaXKHEHUH, OCMOTpa OCAaHKM M CTOI, COBMECTHBIX
3aHATUN C POAUTEISIMH, TOKA3aTEIbHBIX BBICTYIIJICHUH.
OOyuarommuiics Oyaer 3HaTh!

CHOCOOBI YKpEIUIEHUSI 3/10pOBbS C TOMOIIbIO (U3MYECKUX YIPaKHEHUN (acaHbl,
JBIXaTENIbHBIX YIIPAXXHEHUH, YIIPaXKHEHNUH U1 J1a3), CAMOMAcCaxa;

KOMIUIEKChl YIPaKHEHWW, HaIlpaBJICHHbIE Ha YJIYy4llIEeHHE COCTOSIHHSI OIOpPHO-
JIBUTaTEJIbHOIO amnmnapara (OCaHKH U CTOI), 3pUTEIBHOTO aHalIM3aTopa, CEpAEYHO-COCYAUCTOM,
JBIXaTeJIbHON U IPYTUX CHCTEM OpraHU3Ma;

IpaBuia 3J0pOBOTr0 00paza )KU3HH.

OO0yuarouuiicsi 0yeT ymeTb HCIO0JIb30BaTh!

CpEeZCTBa, CIIOCOOCTBYIOIINE TMOBBIILIEHUIO YPOBHS (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUS U CTETIEHU
€ro TapMOHUYHOCTH, U MPpUEMBbI (POPMUPOBAHHS MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KayeCTB,;

NPUEMBI, CHIDKAIOIIUE YTOMJISIEMOCTb, THIEPBO30YyIUMOCTb, a TaKXe MPUEMBI,
MOBBILIAIONINE TICUXMYECKUE (YHKIHMH (IamsATh, BHUMaHUE, MbIIUICHUE, Ha0JI01aTelbHOCTb,
BOOOpaKEHUE);

METOJAMKHN 03JOPOBUTEIBLHOTO XapaKTepa ISl YKPEIUIEHUS CBOETO 30POBBS.



Pe3ynbTaTBHOCT OCBOEHHUS [JETBbMH IIPOIPAMMBbl OCYLLECTBIISIETCA C IOMOILBIO

pa3IMYHBIX CIOCOOOB MPOBEPKHU:

TEKYIIMI KOHTPOJIb 3HAHUI B MIPOLIECCE YCTHOTO OIPOCa;

TEKYIIM KOHTPOJIb YMEHUN U HABBIKOB B Ipoliecce HaOIIOIeHUS 32 HHIUBUAYATbHON
paboroit;

B3aMMOKOHTPOJIb;

CaMOKOHTPOJIb;

UTOTOBBIA KOHTPOJIb YMEHHI U HABBIKOB;

KOHTPOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS U TECTHI.
Oprann3zannoHHO-NeIArornyecKne ycaoBus peau3anuu AOMOJTHUTEIHHOMH
001Iepa3BUBaOIIell MIPOrPaAMMBbI:
SI3bIK peasiu3anuy NMPOrpaMMbl. rOCYIapCTBEHHBIN sI3bIK Poccuiickon denepanuu - pyccKui
SI3BIK
®opma 00yueHusi: OYHasl.
@opma npoBeeHUs1 3AaHATHH: TPYIITIOBHIC 3aHATHS
®opma opranuzanuu aesiteabHocTH: [IpogomkuTenbHOCTh 3aHATHS MO Hore ans nereit 4-5
aet cocraBiseT 20 MUHYT.
MarepuajibHO-TEXHHYECKOE OCHALLEHHE!

Ne | HaumenoBaHue Koia-Bo

1 O60pynoBaHHBIN CIIOPTUBHBIN 3aJ1, KOTOPBIM COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TUTHUEHUICCKUM TPEOOBAHUSIM

2 Aynuomarepuasl ¢ 3alUCSIMU MY3BIKH U 3BYKOB TIPHPO/IBI. 1

3 KoBpuK pe3nHOBBIN MacCaKHBIN 10

4 3Meiika - maraiika 2

5 Maccaxnas gopoxka 145*40 cm 4

6 Kospuk ms siorn STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
[TpenMeTHO-TIPOCTPAaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3aja HACBIIIEHHA,

TpaHchopMupyeMa, nonuyHKIMOHAIbHAs, TOCTYITHA U Oe30I1acHa, BapuaTUBHA.



YyeOHo-MeToauueckoe odoecrnedeHue

Ne IHoaroroBurTenbHAs YaCTh OcHoBHast yacTh 3ak/04uTeIbHASA YaCTh
n/n Tema
Pazmuaka | Camomaccax AcaHbl I'mmuacruka | [laabuukoBasi | JIpIxaTeabHasi Peaakcanus HUrpa
JJIA 1J1a3 THMHACTHKA THMHACTHKA
1. BBoxHoe 3ausaTHE
2. «Penkay Hrposas «J1oKIHK» Kommnekc 1 | «/Jloxamk» «[ocTtny «YBUIUMCS «3amemqnenHoe | «Penka»
TMMHACTUKa JIBHJKCHHEY
3. | «Kot, neryx u nuca» CycraBHas «JIuconpka» | Kommnekc 2 | «Tepemox» «IInporm» «Ilerymok» «3EpHBILKO» | «XuUTpasd
TMMHACTUKa JICa»
4. | «3umHee nytewectsue | Mrposas «CueroBuk» | Kommneke 3 | «Tumie, «Macrepa» «CnyeM ¢ «CHexHas «/loronn
KOJIOOKa» TMMHACTHKA THILIE JaJIOIIKA 6aba» KOJIOOKa»
CHE)KUHKY»
5. | «/IBa xanHbIX CycraBHas «bnuHBD Kowmmnexc 4 | «benka» «Cunur «MasTHUK» «IItnukan «IIourpaem
MEABEKOHKA» IMMHAaCTHKa OenKay C MHUILKOW»
6. «Bouk u cemepo Hrposas «Ctpoum Kommuiekc 5 | «Berep» «Kamycra» «Iornaas «IManrait — «Mner ko3a
KO3JISTY TMMHACTHKA | IOM» 0040K» Oosraiiy 110 JIECY»
7. «JInca-nanoTHrnA» CycraBHas «PykaBunp» | Kommekc 6 | «Jluca» «Pazmunaem «Bxux» «IIpocemaiics | «be31oMHBI
IMMHAaCTHKa HAJIbYUKH J1a30K» 1 3aliKa»
8. «Tpu mensens» Hrposas «Tpyba» Kowmmneke 7 | «Mensenb» «3aMOK» «Hacoc» «TumuHa» «JIarymara
IMMHAaCTHKa Y MBIILIKa»
9 Hrorosoe 3ansatue

1-2 — okT0pPB, 3 — HOSAOPD, 4 — nexkadpsb, 5 — sHBapsb, 6 — dpeBpasn, 7 — mapT, 8-9 - anpeanb
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YyeOHublii mJIaH

Ne HaumeHnoBanue 1 rox o0y4enus
DopMbI KOHTPOJIA
n\n pa3jejios Bcero | reopus | npakTHKa
BBoanoe 3anstue. JIMarHOCTHYECKOE
[TpaBwmia TeXHUKU TECTUPOBaHUE,
0€30I1aCHOCTH. HaOmroneHue, Odecena
1 | Onecnka 2 1 1
(buznveckoi
[IOJATOTOBJICHHOCTH
JETEN.
2 O6mepa3BuBaromas 2 i 2 MeAarorndeckoe HadIItoIeHUe
TUMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 HEAATOTHHCCKOC
HaOJIFOIeHUE
4 CycraBHas 5 i 5 IeIaroruyeckoe HaOJIroaeHue
TUMHACTHKA
5 | Acansl 11 1 10 Ieaarornyeckoe HabJroJeHue
5 JlpIxareapHas 5 i 5 IeIaroruyeckoe HaOJIroIeHue
TUMHACTHKA
7 I'uMmHacTuka st 1 i 1 IeIaroruyeckoe HaOJroeHue
rias
8 [TanpunkoBast 5 i 5 IeIaroruyeckoe HaOJIroIeHue
TUMHACTHKA
9 | Penakcarus 2 - 2 IeIaroruyeckoe HaOJroIeHne
10 | [MoaBWKHBIE UTPHI 1 - 1 [eJarornyeckoe HaOroIeHne
JIMarHOCTHYECKOE
11 | UroroBoe 3aHsTHE 1 - 1 TECTUPOBAHHUE,
IeJarornyeckoe HaoIroACHIE
Hroro yacon 28 2 26




KAJIEHJAPHbINA YUEBHBIN I'PA®UK
peasiu3anum J0NMOJHUTEIbHON 001epa3BUBaOILEl IPOrpaMMbl

«Hora pas nereii» 4-5 et Ha 2026/2027 yueoubIii 1o/

Hlata Hara
Hayana Bcero KommuecTBo
I'ox oOyuenus OKOHYaHUS Pexum
oOy4eHus y4eOHBIX yueOHBIX .
(rpymnma) o0y4eHus 1o 3aHATUI
o Hporpamve HeJEeIb 4acoB
nporpamme
1 rpynna 1 pa3 B
1 rox o6yuenus | 01.10.2026 30.04.2027 28 28 Henenro 1o 1
aKaJl. yacy




Conep:xanue nporpamMmbl

1. BeoaHoe 3ansitme. 3HAKOMCTBO C TpyNIoM M mporpaMMoil. MHCTpykTak MO TEXHUKE
0e30MmacHOCTH U TpaBuia moBelneHus B 3ane. Paccka3 o iore. JluarHoctuka ypoBHS (pusmueckoin
IIOATOTOBJIICHHOCTH JIETEH.

2. O0mepa3BuBawIAsi TMMHACTHKA

OcHoBa 3aHATHH ¢ OeTbMHU — 3TO Urpa. OCOOEHHOCTh (PU3NUYECKOTO U MCUXUIECKOTO Pa3BUTHS
JI€TEN HE MO3BOJIAET BBIIOIHATh CJI0KHO KOOPAMHALIMOHHBIEC YIPAXKHEHUS, JJINTEIBHO TOBTOPSS OJTHO
U TO ke JBWKeHue. [1oaToMy JBMKEHUS BBIMONMHSIOTCS He Oonee 4-6 pa3, OHM Pa3HOOOpA3HBI,
MaKCHMaJIbHO MPOCTHI. B ABM)KEHUS BKIIOYATHCS MOTYT OJJHOBPEMEHHO He OOJIbIIE ABYX YacTel Tela:
HOT'a ¥ KOpIIYC, PYKHM U HOTa, pyKa U roiosa. JIBUKEHUS IOJIOBOM JIyYIlE BBINOJIHATE B HEIIOJBUKHON
no3e (cros, cuzs). Jlroboe ruMHACTHUECKOE 3aHSITHE C JIETbMU MOXKHO CTPOMTh Ha KaKOM-IHOO
UTPOBOM CIOJKETE, HAaIlpUMED, IIyTELIECTBUE IIENIKOM, Ha MI0€3/¢ WA Ha CaMOJIETE.

Hzposaa cumnacmuka
. «Penka»
. «B TemHOM 5ecy ecTh U30yIIKa»
. «Konobox»
. «IIporynka»
. «Koznsara»
. «Ilo-mucen»
. «Ha Bonmomnoi»
T'umnacmuka noo npuzoeopku
. «OKenras necenka»
. «KomkuHa 3apsaka»
. «benblii cHET»
. «MypaBbu»
. «KT0 %uBeT y Hac B KBapTUpe?»
. «Beceno B necy»

7. «Tpu menBens»

3. Camomaccax

Camomaccaxx y JAeTed HpUMEHsieTcs Jil YKpeIUIeHUs U TOJJEepXKaHHWsl MBIl B TOHYCE,
HOpMaJIM3aluK paboThl CHCTEMbI KPOBOOOpAILIEHHs], @ TaKXKe 001ero pacciaabiaeHus Tena.

1. «Joxamk»
. «JIuconpka»
. «CHEToBUKY
. «bnHB
. «Ctpoum 1om»
. «PykaBHIIBI»
. «Tpy6a»

4. CycraBHasi THMHaCTHKA

IIpy BBHIMOJHEHWN YNPaXHEHUW JEPKATHCS IMPSMO, MIes, CIMHA U TOJIOBA COCTABISIOT OJHY
JIUHUKPO. JIMNo CIOKOMHOE, YAOBIETBOPEHHOE, IBIXaHHME 4YE€pe3 HOC, BHUMAaHHUE HAIPaBICHO Ha
BBIITOJIHEHUE YIIPA)KHEHUS. TeMI BBINOJHEHNS YIPAXKHEHUN — IEPEMEHHBIN.

OcBauBaTh JaHHYI0O THMHACTHKY JKEJIaTelIbHO IIOCTENEHHO, YYUTHIBasS (PU3UUECKYIO
MOATOTOBKY peOeHKa.
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1-it KoMILIEKC

l. «®naxkny, nmm «Caenal «10 CBHAAHBA» PYyYKaMU W HOXKKamMu», Wi «CKaxu «aa»
pyYKaMu U HOKKaMU»

2. «Craxu «ma» uin «TUK-Tak»

3. «Koca» nnu «Ckaxu «HET» pydKaMu U HOKKaAMU».
4. «Komokoapuuk» uin «MasTHUK 9acOB
5. «Bepronérux» nnu «BeHTuimsarop»
6. «Cxaxu «HeT»



7. «Jlagymku»
8. «Muxcep», nnu «tOmna», nnn «Komobok, Oeryuiuii 1mo miedam, CiuHe, TPy
9. Hapananbe
10. «Ilerymiok u Kypouka»
11. «byTepOpom»
12. «Mronxrayzen»
13. «/lepeBo Ha BETpy»
14. «Ynutkax»
15. «Dyt6om»
16. «Kapato»
17. «Haka3zanue camoro ceosi»
18. «ITomroOu cebsi»
19. «bokcy»
20. «bameTHsbIi mary
21. «TaHer XHUBOTa»
22. «Benocumen»
23. «Kauanka» («Pomuk»)
24. Paccnabnenue.
2-il KOMILJIEKC
1. «®naxku», i «Caenail «I0 CBHIAHbA» pPyYKaMH U HOXKamMu», uiu «CKaxu «ma»
pyYKaMu U HOKKaAMU».
. «Cxaxu «ga»» WiH «TuK-TaKy.
. «Koca» mnn «Ckaxkul «HET» pydKaMU U HOKKAMU.
. «Komokonpunk» mim «MasiTHHK 4aCOBY
. «Bepronérux» unu «BeHTunsarop»
. «CKaxH «HETH
. «JIagymkm»
. «Muxkcepy, unn «tOnay, nian «Konobok, Oerymuii mo mniaedam, CIiuHe, TPYIN»
. llapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «Cxatue npyxxusb» nin «Kto koro»
12. «IInaBanue»
13. «Koneca mapoBo3a»
14. «bytep6pom»
15. «OTKpBIBaHNE THEBMAaTUYECKUX JBEPEI»
16. «OToaBHIraHNE CTECH U MOTOJIKAY
17. «Mrwouxray3eH»
18. «JlepeBo Ha BeTpy»
19. «Ynutkax»
20. «ITocmoTpu, 4TO 32 CIUHOW»
21. «dyT60m»
22. «Kapata»
23. «Haka3zanue camoro ce0s»
24. «Ilomo0u ceds»
25. «bokcy»
26. «ber mo-cobaubm»
27. «baneTHbIl mary
28. «Tanern >xuBoTa»
29. «lIpyxuHKa»
30. «MsuuK»
31. «JIumyakny»
32. «ITon3yHOK»
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33. «Kauanka» («Pomuky)

34. Paccnabnenue.

5. Acanbl (103bI)

AcaHbl BBITIOJHAIOTCS B BUJE IJIACTUYECKON UTPhI B 00pa3bl, BEIIOX B OCHOBHOM BBINOJIHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIPOBOKJIEHHUEM (3BYKOBas TMMHACTHKa). OJTO IO3BOJIIET YKPENHUTh U PA3BUTH
JBIXaTEJIbHYI0 CUCTEMY M HAYYUTh Ha BbIJIOXE MOATATUBATH KUBOT.

3ajaun, KOTOPbIE MOKHO MOCTABUTh MIEPE]l ACAHAMH — 3TO YKPEIUICHUE OMIOPHO-/IBUTaTEILHOM,
CepJICYHO-COCYIUCTOM U JbIXaTEeNIbHOM cUCTeM, MPOQPHIAKTUKA HAPYLICHUS OCAHKH, TOBBILIICHUE CUJIBI
U YIIPYTOCTH MBIIII] U CBSI30K, MOBBIIIICHUE BEIHOCIMBOCTH U UMMYHHUTETA.

CraTruyeckuii BapHaHT acaH — yjaepkaHue Mmo3bl B TeueHue 5-10 cekyHn Ha CBOOOIHOM
npixaHud. st kaxaoi acaHbl CHavajia BBIOJHSIOT MOATOTOBUTENIbHBIC JUHAMUYECKUE YIIPAKHEHUS
(17151 COOTBETCTBYIOIIMX MBIIII] U CBSI30K), @ 3aT€M MPHUCTYNAIOT K O4epPEIHOMY 3TaIly OCBOSHUS cCaMO
acaHbl. 3aKaHYMBAETCS HW3YUYCHUE AaCaHbl BBINOJHEHUEM BOCCTAaHABIMBAIOMIMX 03, CHUMAIOLIUX
OCTATOYHOE HAMPSKEHHUE C MBIIIIL U CBS30K TEa.

o361 cmosa u 6anancel. 110361 CTOS YKPEIUIAIOT U BTATUBAIOT BCE MBIIILBI TEJA U YIIYYIIAIOT
OCaHKY, a 0ajaHChl 1al0T CUJIy U YyBCTBO PABHOBECHSI.

. «["opa»

. «Aucr»

. «ConHeyHas 1o3a»
. «JIyuHuk»

. «TpeyroabHuK»

. «Cryn»

. «/lepeBo 1»

. «JlepeBo 2»

. «JIacrouka»

10. «Open» (1eTur)

Ilo3b1 cmos Ha yemeepenbKax- BHITATUBAIOT MO3BOHOYHUK U YKPEIUISIOT MBIIIIIBI TEA.

1. «Cobakay

2. «Komka»

Ilo3bt cuda u eoccmanasenuearoujue noe3vl - BOCCTAHABIMBAIOT CHJIBI U BBITSTHBAIOT
MMO3BOHOYHUK.

. «ITocox»

. «CoH repos»
. «Koposa»

. «[Tampmar»

. «JleB»

. «babouka»

. «JIarymka»

Ilo3vl nesxca na yxncueome u npo2udvl HA3a0 - YKPEIUSIIOT UMMYHUTET, YIy4IIalOT OCaHKY U
3apsHKAIOT SHEpPruei.

1. «Jloaka»

. «Kobpa»

. «Capanua»

. «JIyx»

. «ITorymocT»
. «Moctuk»

. «[Tanka»

. «['ycenuna»
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JAnHamMuyeckuil BADUAHT acaH
Ot0 HebOobIIas JMHAMUYECKasl CBS3Ka U3 aCaH, OCBOCHHBIX B PEXKUME CTaTHKH.
Ilo3vl nexca na yncugome:
1. «3mes cMOTpUT Biepe»



. «3Mest OCMaTPUBAETCS»

. «3Mes TOTOBUTCS K IPBIKKY»

. «Kpoxoamin»

. «JIonka xadaercst Ha BOJITHAX»

. «Kposuk copsitancs»

. «Ky3HeuuK Urpaer rneceHky kyka (3MeH, 3Xa) Ha OJHOH CKpUIIOUKE»
Ilo3b1 cuos:

1. «JIeB»

2. «Kyk Ha niBeTKE»

3. «['opa u open»
4.
3.

N N D W

«Mopaa KOpOBBI»

«Por kKopoBbI»
Ilo3vl cmosa Ha uemeepenvKax:
1. «Cobaka moTSIruBaeTcsi Ha COHBIIIKE)
2. «Ilec bobuk»
o036t cmos:
1. «/lepeBo»
2. «/lepeBo» moa mpuUroBopKy «PaHO yTpPOM COJIHIIE BCTAIO»
3. «lIBeTOK TSAHETCS K COJHBIIIKY
4. «Bynkan»
Ilo3vl na pagnosecue:
1. «Ilonet xypaBiauKa»
2. «lTomer cuHEN ITULEDY

Kommuiekcs! acan

Komnnexkc 1
1. CycraBnas rumHacTtka Nel
2. CycraBHasi TuMHacTuKa No2
Komnanexc 2
. «["'opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaxa MOTATMBAETCS HA COJIHBIILIKE))
. «Komkay («Ilec boGuk»)
. «KopoBay («Por kopoBbI»)
. «JIonka» («3mest CMOTPHT BIIEPEI)
. «ITocox»
Komnnexc 3
. «ConHe4yHas mosa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaxkay («Cobaka MmoTAruBaeTCsl Ha COJTHBIIIKE)Y)
. «Komrkay («Ilec boGuk»)
. «kKobOpa» («3Mest ocMaTpuBaeTCs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «ITocox» («XKyk Ha 1IBETKE»)
. «[Tambmaxn
. «JIeB» («JIeB»)
10. «babouka»
Komnanexc 4
. «lepeBo 1» («JlepeBo» noa npuroBopky «PaHo yTpoM COJIHIIE BCTAJIO»)
. «Aucr»
. «JlacTrouka»
. «Komkay («ITec boouky)
. «Cobakay» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE)))
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6. «CapaHua»
7. «Kobpay» («3mMest TOTOBHUTCS K TIPBIKKY»)
8. «KopoBa» («Mopaa KOpOBbI»)
9. «CoH repos»
10. «JIyx» («Jlonka kagaeTcsi Ha BOJIHAX )
11. «ITanbmay
12. «JIeB» («JleBy)
Komnanekc 5
. «/lepeBo 2»
. «Auct («lIBeTOK TSHETCS K COHBILLIKY)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE))
. «Komkay («Ilec boouk»)
. «Capanua» («Ky3Heuuk Urpaer nNeceHky *yka (3MeH, 7Xa) Ha OJJHOW CKPUIIOUKE»)
. «kKobpa»
. «JIyx» («Jloaka kauaeTcs Ha BOJTHAX)
. «[Tasibmay
9. «JIeB» («JIeB»)
10. «KopoBay («Por KopoBbI»)
11. «CoH repos»
12. «Bepbmroay»
Komnnexc 6
. «/depeBo 2» («Bynkan»)
. «Jlactouka» («Iloner )xypaBiuka»)
. «TpeyronpHuK»
. «Co0aka» («Cobaka MOTATMBAETCS HA COJIHBIILIKEY)
. «KopoBa» («Moppa KOpOBBI»)
. «CoH repos»
. «Bepbmon» («Kponuk cripsitancs»)
. «[Tanka»
. «['ycenuna»
10. «Yepenaxa» («I'opa u open»)
11. «ITorymocT»
Komnaexc 7
. «TpeyronsHUK»
. «['ycenuna»
. «Uepenaxay» («I"opa u opemn»)
. «Kob6pa» («Kpokoaumn»)
5. «MocTtuk»
6. JIpixaTejibHAsi THMHACTHKA
JlpixaTenbHas THMHACTUKA — 9TO TUMHACTHYECKHE YIPAKHEHUS C IPOU3BOJIBHBIM H3MEHEHHEM
XapakTepa WIH MPOJI0JKUTEIbHOCTH JIbIXaTeIbHOIO LHUKJIA, COYETAHUE CTATUYECKUX U TMHAMUYECKUX
yrnpaxHeHni (yrnpakHeHHs, oOOydarolue YAJIWHEHHOMY BBIJOXY, pa3felbHOMY JBIXaHHUIO, U
VIIpa)XKHEHUS] aKTUBU3UPYIOIINE MBIl AuadparMbl), a TakKe YIMPaKHEHHS IUIsI OOy4eHUs IeTei
JBIIIATh HOCOM B Liessix npodunaktuku OP3 u nbixaTenbHBIX 3a00J1€BaHUN.
1. «Y nuBHIMCS»
. «ITerymox»
. «CnyeMm cC JTaIolIKu CHEKUHKY»
. «MasiTHUK»
. «[Torname 004YOK»
. «Exux»
. «Hacocy»
7. 'uMHacTHKA 1JI4 rJa3
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['mMHacTHKa yiydiaer KpoBooOpalleHHWe TJia3, YTO CHOCOOCTBYET YMEHBIICHHUIO UX
yromisieMocTH. Takke OHa YKpeIUIsieT TJ1a30ABUraTeIbHbIE MBIIIIIHI.

VnpaxHeHus TJIa3HOM TMMHACTUKHU BBIIOJHSAKOT MEMJIEHHO, CIOKOWHO, C Pa3MEPEHHBIM
CIIOKOMHBIM JIBIXaHUEM, MPEUMYIIIECTBEHHO CTOSA, HO MOXHO M cus. [Ipu BhIMONHEHUU yIpaKHEHUM
[JIACHOW TUMHACTUKH CTApaThCs HE MOPTaTh.

. «oxauk 1»

. «Tepemox»

. «Tume, Tume»
. «benkay

. «Betep»

. «JIucan»

. «MenBenp»

8. IlaapbunkoBasi THMHACTHKA

OTH UIrpOBbIE YINPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMU OTJIHWYHO Pa3BUBAIOT BHUMAHME, NaMSATh,
KOHIICHTPALIUIO U pedb. MIX MOKHO MCIIONIB30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] IbIXaTeIbHBIMU YIPAXKHEHUSIMU
WM TIepe]l peflakcaluei 1 B 1'000e Ipyroe Bpems.

1. «CocT»

. «ITuporm»

. «Macrepa»

. «Cunur Genkay

. «Kamycra»

. «Pa3MyHaeM IanbLYuKu»

7. «3aMoOK»

9. Peaakcauus

Penakcarusi — 9T0 TMMHACTMYECKHE, aKTUBHO BBITIOJHAEMbBIEC YINPAXKHEHUS C MaKCUMaIbHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHHUYECKOTO HANpsHKEHUS MYCKYJIaTypbl. YTIpaKHEHHUS Ha pacciiabieHue
MBIIIII] UTPAIOT YPE3BBIYANHO BAXKHYIO POJIb B BOCIIMTAHUM MPABWIBHONW OCaHKU. OHU CITOCOOCTBYIOT
YMEHBIIICHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJIEHHE, CIIOCOOCTBYIOT YIIYYIIEHHUIO
KpOBO- ¥ TUM(OOTTOKA B MEPEHANPSIKEHHBIX MBIIIIIIAX.

. «3aMeJICHHO ABIDKCHUEY
. «3epHBIIIKO»

. «CHesxHas 6aba»

. «IITtrakay

. «IIanrai-bomraii»

. «IIpoceimarics, ria3ok»

7.«TumHay

10. IMoagBUKHBIE UTPHI

B mnoaBukHBIE WUrpbl BKIIOYEHBI UIPbl U UTPOBBIE YIPaKHEHUST HA pa3BUTUE BHUMAHMS,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOPAUHAITUN, TOYHOCTH, CIIOHTAHHOCTH
Y PUTMUYHOCTH.

1. «Pemka.

. «XuTpas Jmca»

. «Jloronn KomoOKay.

. «[Tourpaem ¢ MULIKON»
. «met Ko3a 1o jecy».

. «be3moMHBII 3aiiKa

. «JIarymara nu Muiikay.

11. 3BepodaTuka

3Bepo0aTHKOM HA3BIBAIOT AIIEMEHTAPHBIC TIEPEMEIICHUS, KOTOPHIE B CBOIO OYEPE/Ih MOAPAKAIOT
JBIKEHUSIM HACEKOMBIX M 3Bepeil. OHa COCTOMUT M3 JIBYX YacTell — MepeBUIKEHUE IMepeKaTaMu U
X0/1b0a «3BEPYIIKAMU.

«Cobaukay;
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«HepBsa4oKk»;
«TroJIeHb;
«'ycby;
«JIATy1IoHoK;
«ITayuox»;
«Komxkay.



KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘lECKOC IIAaHUpPOBaHUE

Ne KosmuectBo | [Linanupyemasi | @akTuueckast
n/n Tema sausiTis 4acoB aara aara
1. BBognoe 3anstue. [IpaBuna TeXHUKH
6e3onacHocTH. OneHKa (PU3UIECKOM 1
IIOATOTOBJICHHOCTH JIETEH.
2. | «Penkay. Kommiekc acan Nel 1
3. | «Penxay. Kommiekc acan Nel 1
4. | 3BepobaTmka 1
5. | «Kor, neryx u auca». Kommiekc acan Ne2 1
6. | «Kor, neryx u auca». Kommnekc acan No2 1
7. | «Kort, neryx u muca». Kommiekc acan Ne2 1
8. | 3Bepobaruka 1
9. | «3umnee nyremectBue Komnobkay». Kommiekce 1
aca Ne3
10. | «3umnuee nyremectBue Konobka». Kommieke 1
aca Ne3
11. | «3umnuee nyremectBue Konobka». Kommieke 1
aca Ne3
12. | 3BepobaTuka 1
13. | «/IBa )xagHBIX MeaBEe)KOHKa». KoMIieke acan 1
Ned
14. | «/IBa xagHbIX MenBexoHKa». Kommieke acan 1
Neq
15. | «/IBa xagHbIX MenBexoHKa». Kommieke acan 1
Neq
16. | 3BepoOaTHka 1
17. | «Bonxk u cemepo ko3nsat». Kommekc acan Ne5 1
18. | «Boak u cemepo ko3nsaTy». Kommiekc acan Ne5 1
19. | «Boxnxk u cemepo ko3msaT». Komrekc acan NeS 1
20. | 3Bepobaruka 1
21. | «JIuca —manotauna». Kommiekc acan Ne6 1
22. | «JIuca —manotHumnay. Komruiekc acan Ne6 1
23. | «Jluca —manotaunay. Kommekc acan No6 1
24. | 3BepobaTrka 1
25. | «Tpu mensens». Kommekce acan Ne7 1
26. | «Tpu mensens». Komruiekc acan Ne7 1
27. | «Tpu mensens». Kommureke acan N7 1
28. | UToroBoe 3aHsaTue 1
Bcero 28




Metoanyeckue MaTepHaJIbl
®opMBbI KOHTPOJISL:

[legarornyeckoe HabOIOAEHNE, Oecena.
OreHnka puU3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH JieTel (4-5 yer)

JlmarHocTrka TPOBOAWTCS B Hayalie W KOHIIE ToJa JUIsi KOHTPOJISI 32 YPOBHEM pPa3BHUTHUS
(bu3nyeckoil moaAroToBkH peOEHKa. TecraMu BBIABISACTCS OOLIMI ypOBEHb (DU3MUECKOTO Pa3BHUTHSA,
YPOBEHB CTECIHATLHON MOJATOTOBKH JBUTATEILHOTO arlapara.

1. Buinocnusocmv — npucedanue. VI3 UCXOIHOTO TOJOXKEHUS — OCHOBHAsl CTOMKa — PyKH 3a
roJIOBY, peOEHOK MpuceaaeT MakKCUMalbHOE KOJIMuecTBO pa3 B TeueHue 30 cexynn. [lenaror ciequt 3a
MOJTHBIM BBITIPSIMIICHUEM HOT U ITYOOKUM MPUCETAHUEM.

2. Pasnosecue — noza Pombepea. CusiB 00yBb, peOCHOK IPUHUMAET TTOJIOKEHUE CTOSI C OTIOPOI
Ha OJHOW Hore. /[pyras Hora corayra B KOJIEHE U IOJOLIBOM NPUCTABJICHA K KOJIEHY OIIOPHOM HOTH,
PYKH BBITSIHYTBI BIEpE], Maiblbl pa3aABUHYThl. Onopa BBIIOJHAETCS ¢ OTKPBITHIMU Tiazamu. [locie
TOr0, Kak peOEHOK IPUHSI YCTOHYMBOE IIOJIOKEHUE, BKIIOYAIOT ceKyHaomep. llpu cuibHOM
ITIOKAYMBAHWM, CIIBUT€ OITIOPHOM HOTM WJIH OITYCKAaHWH COTHYTOM HOTH CEKYHJIOMEpP BBIKIIIOUYAIOT. J{aroT
2 MONBITKY C UHTEPBAIIOM JUIsl OTAbIXA 3-4 MUHYThI. PUKCHPYETCS JIyUIIU pe3ynbTar.

3. T'ubkocms — naxnon énepeo. PeGEHOK NMPUHUMAET OCHOBHYIO CTOMKY Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMelKe M MEJUICHHO HaKJIOHSIETCSl BHU3 BIIepe], HE crubas KOJIEHEH, cTapasch KaK MOXHO HMKE
KOCHYTbCSI YCTAHOBJIEHHOW MEPIIEHAUKYJIIPHO MOy JIMHEHKH (OTCUET OT IUIOCKOCTU cKaMmeiiku). Eciu
peOeHOK JI0CTaeT TOIBKO 10 YPOBHSI CKAMEHKH, TO €ro moka3aTtesb «0», eCIu HIKe YPOBHS CKaMeHKn
— MOKa3aTelb CO 3HAKOM «+», €ClIi peOCHOK HE JI0OCTaeT IO YPOBHS CKaMelK1 — IoKa3aTellb CO 3HaKOM
«» (0TCUeT OT YpOBHsI cKkameiku BBepX). Jlarorcs 2 nonbeITku. @UKCUPYETCS JIyULINil pe3ynbTar.

OueHoYHBIE MATEPHAJIBI
Kpurtepun puznyeckoii moarorosaeHHocTH aerei (4-5 jer)

1 ron oOyueHus

Pu3nyecKue KauecTna Centsi0pb Mait
M A M A
BrinocnuBocTh (mpucenanue 3a 30 cekyHm), 14-16 13-15 16-18 15-17
KOJIMYECTBO pa3
PaBHOBecue, cek. 3,3-5,1 5,2-8,1 5,5-6,5 8,5-9,0
['mGkocTh, cM - - +2+4 +3+7

Ilpumeuanue: M — manbuuku; [ — 1eBOUYKH.
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