['ocymapcTBenHOE OIO0MKETHOE OO0IIEe00pa30BaTEILHOE YUPEKICHUECTUTICH
Ne 373 MockoBckoro paiiona Cankt-IleTepOypra

«IDKOHOMHUYECKUN JTUILEH)

IHPUHATA YTBEPXKIEHA

PemienneM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
I'ocynapcTBEHHOTO OIOAKETHOTO OromxeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTENEHOTO YIPEKISHIS matiero Ne 373

matiest Ne 373 MoOCKOBCKOTO paifoHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankr-TletepOypra « 9KOHOMHUYCCKUI JTUIICHY «IKOHOMUYECKUHN JTHIICID)

ITpotoxon Ne 1 ot 31.08.2026

ot 31.08.2026 Ne 126-o1

I0ANVCaHO LUGPOBOIA NoANH a Vipura
A B '
adaHaCbeBa ONE 2R, o Perepeyor, -Car Terepyor, o
v rOCY/IAPCTBEHHOE BIO[KETHOE
OBLUEOBPA3OBATE/IbHOE YUYPEX/IEHVE SIMLIEV Ne 373

MOCKOBCKOTO PAVIOHA CAHKT-TIETEPBYPTA
p Vl H a "IKOHOMMYECKIV TIALIE",
1.2.643.100.3=120B3030363935393932383935,

1.2 131.1.1=120C37383130303938:

JOINOJIHUTEJIBHAS

OBHIEPA3BUBAIOLIASA TPOI'PAMMA

HOT' A 1IsI JIETEN

Cpok ocBoeHus: 28 nHen
Bospact obyuarommxcs: 5-6 ner

PazpaboTynk:
UYenmanosa /lapsst CepreesHa,
Ie1aror JOMOJIHUTEIBLHOIO 00pa30BaHMs



IHHosicHuTebHAA 3aIIUCKA
HanpagsiieHHOCTH porpaMmbl: GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.
Anpecat: oOyuaronecs 5-6 net
YpoBeHb 0CBOEHMS IPOrPAMMBbI: OOIICKYIbTYPHBIN (03HAKOMHUTENBHBIH).
AKTYaJIbHOCTH NIPOrPaMMBbl. HaUMHAs 3aHUMAThCS] HOTOM, IETH CONPUKACAIOTCS € IPUPOAOH U
€CTECTBEHHBIM PUTMOM H3HHU, y4yaTcsl yBaK€HHUIO K ceOe u Apyrum nersMm. IIpaktuka iioru
YKpeIuIsieT KOCTH JeTeH, JeslaeT UX MBIIILbI YIPYTUMH, IUIACTUYHBIMU. banaHcupyrouue no3sl
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO KOOPAMHALMU JBUKEHHM U KOHIIEHTpAllMM BHUMAaHHS JETeH.
[TocTosiHHAS MTPAKTHUKA 1103 TIOMOXET KOHTPOJIMPOBATh U CMATYATh IMOILMH JIeTeH, obecreunBas
MOJIHOLICHHBIN OTJBIX U COH. BOJIBIIMHCTBO M0O3 M300pakaroT )KMBOTHBIX U MPUPOIY, a KpoMe
TOTO, 3TO Beceas Urpa, Ge3 HIEMEHTOB COPEeBHOBaHMIA. Mora coco6CTByeT TOMy, YTOGbI JETH
POCIHN MSTKUMH, TOOPBIMU M, BO3MOXHO, CO3/1aji B OyayIiieM 0ojiee CIIOKOHHBIN MUP.
TakuMm oOpa3om, IpakTHUECKas LEHHOCTh JE€TCKOM MOIM 3aKJIF0YaeTCsl B TOM, UTO OHA!
®pa3BUBaeT TMOKOCTh M CHIIy (TOBBIIIAIOTCS TOJBUKHOCTH CYCTAaBOB, 3JIACTHUYHOCTb
CBSI30K U MBIIIL, PACIIMPSAETCS CIEKTP JBUKECHUI);
eyIIydllaeT  OCaHKy  (YKpemyisieT  MBIIIIbL,  MOAJAEPKUBAIOIINE  ITO3BOHOYHUK,
BBIIPAMIISICTCS 1 YKPEIUIIETCS TO3BOHOYHBIN CTOJO);
® JaeT OCO3HAHUE CBOEro Tejia (FapMOHMYHO Pa3BUBAIOTCS IIPABOE U JIEBOE MOJYyLIApUs
MO3ra);
¢ hopmupyeT MpaBUIIbHOE IbIXaHUE;
® CII0COOCTBYET KOHIIEHTpAIK yma (OIUTENbHOCTh, BOCHPUUMYUBOCTh, BHUMATEIBHOCTD,
AKTHUBM3AIIMS UHTEJUIEKTYalIbHBIX CIOCOOHOCTEH);
® pa3BUBAaEeT KOMMYHHMKATUBHBIE HABbIKHU (pacIIMpEHUE CIOBAPHOTIO 3amaca);
® [TOBBIMIACT CAMOOIICHKY (pacTeT YBEepEHHOCTH B cebe).
YpoBeHb 0CBOEHUsI IPOrPaAMMBbI: OOIIEKYJIBTYpPHBIN.
O0beM 1 cCpoK 0CBOEHHUA: 28 yacoB, 28 qHEl
Ieap mporpaMmbl: COXpaHEHUE U YKPEIJICHUE 3/10pOBbs, ylIy4lleHHe GU3NYECKOTO pa3BUTHUSA,
NOBBIIIIEHUE 3AIIUTHBIX (YHKIMI opraHusma u obueil paboTocnocoOHOCTH AeTell B paMKax
JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEXKACHUS TIOCPECTBOM 3aHIATHH XaTXa-Horu.
3agaum nporpaMmbl
Oopazosamenvhoie:
* U3YYUTb TEXHUKY BBINOJIHEHMS aCaH, CyCTaBHOM TMMHACTUKH, THMHACTUKY JJIS TJ1a3;
* (dopMHpOBaTh MPaBUIIbHYIO OCAHKY U PaBHOMEPHOE JIbIXaHUE;
* COBEpIICHCTBOBATh JABUTATEIbHBIE YMEHUS U HaBBIKU JIETEM;
* YYUTh JIeTell 4yBCTBOBaTh CBOE TeJNO (BO BpEMs BBIIOJHEHUS YINPa)KHEHUH XaTxa-
fiorn);
* BbIpabaThIBaTh paBHOBECUE, KOOPIMHAIUIO ABMKEHUH.
Pazeuearowue:
* pa3BUBATh MOpAJbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA, BBIIEP)KKY, HACTOMYUBOCTD B
JOCTH)KEHUH Pe3yJIbTaTOB, MOTPEOHOCTh B €KETHEBHON JABUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH;
*  YKpEIUISTH MBIIIIIBI TETA;
* COXpaHsATh U Pa3BUBATh TMOKOCTh U MOJIBUKHOCTH TO3BOHOYHHUKA U CYyCTaBOB;
* crnocoOCTBOBATh MOBHIIIEHNIO UMMYHUTETA OpraHU3Ma.
Bocnumamensnoie:
* BOCIHTHIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KaU€CTBA (UECTHOCTD, PEIIUTEILHOCTD, CMEJIOCTH);
*  BOCHHTHIBaTh JOOPO’KENATEIbHbIE OTHOIICHHS CO CBEPCTHUKAMH;
*  BOCIHUTHIBATh KYJIbTYPY 3/0POBbsI, IPUBUBATH MPUHIUIIBI 3J0POBOTO
o0pasa KU3HH.
IlnanupyemMsble pe3yibTaThbl OCBOCHHSL:
Hroru peanusanuy mporpamMmsl MPOBOAATCS 110 OKOHYAHUU KaXKIOW IPOUIECHHON TEMBI B
BuJe Oecell, BHIOJHEHUS! KOHTPOJIbHBIX YIPAXHEHWM, OCMOTpPa OCaHKUM M CTOI, COBMECTHBIX
3aHATHH C POAUTEISAMH, I0KA3aTEIbHBIX BBICTYIIEHUN.



OsxunaemMbli pe3yabTaT:

Pebernox 6yoem 3namo

1. CnocoObl yKperuieHHsl 3/I0pOBbsSI C IMOMOIIBIO (PU3UUECKUX YIPaKHEHUH (acaHbl,
JIbIXaTeNbHbIE YIIPAKHEHUS, YIIPa)KHEHUs U1 TJ1a3), caMoMaccaxa.

2. KoMInekcsl ynpaxxHEHH, HallpaBJIEHHbIE HA YIy4IlIeHUE COCTOSHUS

OIOPHO-ABUTaTEeNbHOIO amnmapara (OCaHKM M CTOM), 3PUTEIBHOIO aHAIM3aTopa,
CEpEYHO-COCYAUCTOM, IbIXaTEIbHON U IPYTUX CUCTEM OpraHU3Ma.

3. [IpaBuna 310poBOro 00pasa KU3HHU.

Pebenok 6yoem ymems ucnonvzosamo

1. Cpencraa, criocoOCTBYIOIINE MOBBILICHNIO YPOBHS (PM3UUECKOT0 PA3BUTUS U CTEIIEHU
€ro rapMOHUYHOCTH, ¥ TIPHEMbI (POPMUPOBAHUS MOPATBHO-BOJIEBBIX KaYeCTB.

2. Ilpuemsl, CHIKaIOLIME YTOMIISAEMOCTb, THUIEPBO30YAMMOCTb, a TaKXe IPHUEMBI,
NOBBIIAIONINE TICUXUYeCKUue (DyHKIHMM (MaMsATh, BHUMaHHE, MBIIICHUE, HAOIIOAATEIbHOCTD,
BOOOpaxeHue).

3. MeToauky 0340pOBUTEIBHOIO XapaKTepa JUlsl YKPEIUIEHHUS CBOETO 37J0POBbSI.

Pe3ynbTaTUBHOCTE OCBOEHHS [ETBMHU IPOrpPaMMBbl OCYIIECTBIISIETCA C IOMOILBIO
Pa3IUYHBIX CIIOCOOOB MIPOBEPKHU:

® TEKYyIIMH KOHTPOJIb 3HAHUH B IIPOLIECCE YCTHOTO OIPOCa;

® TEKYIIMWA KOHTPOJIb YMEHUN W HABBIKOB B IpOIleCCe HAOMIOICHUS 33 UHANBUIYATbHON
paboroii;

® B3alMOKOHTPOJIb;

® CaMOKOHTpOJIb;

® UTOrOBBIN KOHTPOJIb YMEHHI U HABBIKOB;

® KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHUS U TECTHI.
Oprann3anoHHO-NEAArOTHYECKHe YCJIO0BHS PeaTu3aluy J0NO0THATEIbHOM
o0mepa3BuBaoLIeil NPOrpaMMBbl:

S3bIk peanu3anMu NPOrpaMMbl. TOCYAApCTBEHHBIM A3bIK Poccuiickonn ®denepanuu -
PYCCKUU A3bIK

®opma 00yYeHHs: OUHAsL.

®opma npoBeAeHHMs 3aHATHH. IPYNIIOBbIE 3aHATUA. [IpOAOIKUTENBHOCTD 3aHATHS 1O
Hiore nis aerei 5-6 net cocrasiser 25 MuHyT. HanonHsemocts rpynn: He MeHee 10 JyenoBek.

®opma oOpraHu3alnuu AesATeJbHOCTU: (POHTANbHAS, TapHAs, UHAUBUAYaJIbHAS
MarepnanbHO-TeXHUYECKHE YCJIOBUS PeaTu3alui NPpOrpaMMbl:

Ne | HaumenoBaHue Koia-Bo

1 | OGopynoBaHHBIN CIOPTUBHBIN 3all, KOTOPBIA COOTBETCTBYET HOPMaM H 1
TUTHEHUICCKUM TPEOOBAHUSIM

2 | AyamomMaTepraisl ¢ 3aIUCIMU MY3BIKH W 3BYKOB TTPHPOJIHI. 1

3 | KoBpuK pe3snHOBBII MacCaXHbIH 10

4 | 3Melika maraiika 2

5 | Maccaxnas nopoxkka 145%40 cm 4

6 | Kospuk mus fiorn STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
[TpenMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3aya HACBIIIEHHA,

TpaHchopmMupyeMa, nonudyHKIIMOHaIbHAs, TOCTYITHA U Oe3011acHa, BapuaTHUBHA.



YueOHO-MeTOANUYECKOE 00ecTIeUueHne

Ne IMoaroroBuTeILHASA YACTEL OcHoBHAA YaCTh 3aKJaounuTeIbHA YACTh
n/n Tema
Pasmunka | Camomaccax AcaHbl I'mmuacruka | [TanbunkoBas | JlpixaTtenbHas | Pegakcanusi Hrpa
JJIS 1J1a3 THMHAaCTHKA THMHACTHKA

1. BBoanoe 3anaTue

2. | «IIpaBuna Urpoas «YMBIBaHUE» Kommnekc 1 | «Komapuk» | «Hamum «PerynmupoBmuk» | «Ilayqox» «JIoBkuit
JIOPOKHOTO | THMHACTUKA MaJIbIBI» MEIIEX 01
JIBUKEHUS

3. | «Cam cebs s | CycraBHas | «Boimen Kommnekc 2 | «3aiika» «Cuuranka» «Bo3gymHbin «IIymucteie | «IIpsaTku»
MoJIeuy» TUMHACTUKA | 3alYUK map» oOauka»

TIOTYJISITh»

4, «Kaxk Hrposas «YMbpiBanoukay | Kommieke 3 | «Yromenue «Ms1ay «IIo «JIleHTSINY «JloroHu Ms4»
3aIUTUTD TUMHACTHKa TUTSt CTyTICHbKaM»
cebst oT 00JIBHOTOY
MHUKpPOOOB»

5. | «Uucrora— | CycraBHas | «B sHBape» Kommniekc 4 | «Cmotput «Kpoxoaum» «CamoBap» «JIumon» «beraii u 3amMpu»
3aJ10T TUMHACTHKa HOCHK»
310POBBS»

6. | «lIxoma Hrposas «Kpacum» Kommiekc 5 | «bykBbD» «CnoBa» «["apmormka» «Bubpamus» | «lleryx, namis u
3I0POBBSI» | TAMHACTUKA KOPIILYH»

7. | «Omnacnoctu | CycraBHas | «HeGomneiika» | Kommieke 6 | «Camoner» «ITuporm» «dyert Berepok» | «JleHuBas «OXOTHUKH U
B MIPUPO/JIC TUMHACTHKA KOIIIEYKa» KYPOTIaTKMY
BECHOM»

8. | ObX Urposas «Tunu-6omy» Kommnekc 7 | «doxauk» «Becna» «ITecox» «JIennBbIT «JloMOBUTBII

TUMHACTHKA 6apcyk» XOMSTYOK)

9 Wrororoe 3ansTHe

1-2 — okTAOpPH, 3 — HOSAOPB, 4 — nekadpb, 5 — sHBapb, 6 — peBpab, 7 — MapT, 8-9 — anpeJb.




Cnucok Jurepartypsl

1. Aiienrap B.K.C. Mora (ITytb k 310poBbio0). — ChikT.: ®runTa, 2012.

2. babenkoBa E.A. Kak mnomoup neTsiM cTaTh 3I0pOBbIMH. MeTonudeckoe mocobue
npenoaaBaTessiM GU3nUecKoi KyabTypbl. MockBa. — M.: «Actpenby, 2003.

3. babenkosa E.A. I1apanuuena T.M. Ilogsuxnbie urpsr Ha nporynke — M.: TI[ Cdepa, 2016.

4. bokatoB A.U., Ceprees C.A. Jlerckas iiora. — M.: Huka-nieatp, 2006.

5. l'ananoB A.C. Urpsl, koTopsie nedat (s nereit ot 5 qo 7 ner). — M.: TL «Cdepar, 2009.

6. Jonrux E. Xarxa-iiora B nerckoMm cagy. OmbIT pabOTHI MO MCIIOJIB30BAHUIO COBPEMEHHBIX
30poBbecOeperarmux Texnonoruid. — Enabyra, 2008.

7. UsanoBa T.A. Mora mis nereii. [TapunanbHass mporpamma isi JE€T€d JOIIKOJIBHOTO
Bospacta. — CIL.6.: OO0 «U3AATEJIbCTBO «IETCBO-ITPECC», 2015.

8. UrnarbeBa T.I1. IlpakTtuueckas Xarxa-iiora mis nereid. ['apMOHM3UPYIONMIME KOMIUICKCHI.
Cankr-IlerepOypr. — «Hesay, 2003.

9. Unbunckas O, Kazak O. [erckas tiora. — M.: Dkemo, 2011.

10. Kokeesa Amnacracus. Ilpuser, Conuue! Mora + 06pa3 M3HH JUIs 370pOBbS, CUACTBS U
pasButus nereit / Anacracust KokeeBa. — MockBa. — Dxemo, 2018.

11. Jlunen» A.A. Jlerckas o3mopoButenbHas iora. I[locobue nisi MHCTPYKTOPOB MO MHOre.
Cankt-IlerepOypr. — «IIutep-mpeccy, 2009.

12. Peyrckuit C.B. Illmapranku mo 3Bepodatuke. Urpsl u GU3KYIbTypHBIC 3aHATHS C AETHMHU
HAa OCHOBE HEOOBIYHBIX crocoOoB rmepenBmwxkenus. — CII6: AreHTCTBO 00pa3oBaTeIbHOIO
coTpyaHuuectsa, Peus, 2010.



YyeOHublii mJIaH

Ne HaumenoBanmue 1 rox ody4enust
D®opMbl KOHTPOJISA
n\n pasienos Bcero TeopHusl | MPAKTHKA
BBoanoe 3anstue. JIMarHOCTHYECKOE
[TpaBwmia TeXHUKU TEeCTUPOBAHUE,
1 oe3omacHoctu. OneHka 2 1 1 HaOmroneHue, odecena
¢buzngeckoi
[TOJITOTOBJIEHHOCTH
JICTCH.
5 OO01mepa3BuBaroIas 9 i 2 I1eIaroru4eckoe HabJIroeHe
TMMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 TC/IarOTHHCCKoe
HaOJII0IcHUE
4 CycraBHas 2 i 2 [I€Iaroru4ecKoe HabJIroaeHe
TMMHACTHKA
5 | Acansl 11 1 10 [Ie1arorn4eckoe HadJIF0JeHIE
6 JlpIxaTeapHas 2 i 2 [1€Iaroru4ecKoe HabJIroeHe
TMMHACTHKA
7 | 'mmHacTHKA IUIS TJ1a3 1 - 1 [Ie1arorn4eckoe HadJIF0JeHUE
3 ITansunkoBas 5 i 5 IeIaroru4eckKoe HabJIroAcHIE
TUMHACTHKA
9 | Penakcarus 2 - 2 IeIaroru4eckoe HabJIroAeHNe
10 | [MoaBWKHBIE UTPHI 1 - 1 [eJarornyeckoe HaOIroIeHne
JIMarHOCTHYECKOE
11 | UroroBoe 3aHsTHE 1 - 1 TECTUPOBAHHUE,
Iegarornyeckoe HabJIroJeHue
Hroro yacon 28 2 26




KAJIEHJAPHbINA YUEBHBIN I'PA®UK
peasiu3anum J0NMOJHUTEIbHON 001epa3BUBaOILEl IPOrpaMMbl
«Hora nas nereii» Ha 2026/2027 yueoHblIii roa

Hlata Hara
Hayana Bcero KommuecTBo
I'ox oOyuenus OKOHYaHUS Pexum
oOy4eHus y4eOHBIX yueOHBIX .
(rpymnma) o0y4eHus 1o 3aHATUN
j3(0) Hporpame HEOENb JacoB
nporpamme
1 rpynna 1 pa3 B
1 rox o6yuenus | 01.10.2026 30.04.2027 28 28 Henenro 1o 1
aKaJl. yacy




Coaepixkanue nporpamMmsl

1. BBogHoe 3aHsitMe. 3HAKOMCTBO C TpyHIod W mporpamMMor. MHCTpyKTak MO TEXHHUKE
0e30macHOCTH M TpaBWia MoBeAeHus B 3aime. Pacckas o iore. /lmarHoctuka ypoBHsS (U3NYECKOM
MIOATOTOBJIEHHOCTH JI€TEH.

2. Obumepa3puBawmasi ruMHacTuka. OCHOBA 3aHATUN ¢ JeThbMH — 3TO urpa. OcoOeHHOCTh
(U3MYECKOTO U MCUXUYECKOTO PAa3BUTHS JETEeH HE MO3BOJISET BHIIOIHAThH CJI0KHO KOOPAHMHAIIMOHHBIE
YOPAKHEHUS, JJIUTEILHO MOBTOPSS OJHO M TO K€ JABMXKeHue. [103ToMy NBUXKEHUS BBIMOJIHSIOTCS HE
6onee 4-6 pa3, OHM pa3HOOOpa3Hbl, MAaKCHUMAaJbHO MPOCThl. B NBHIXKEHUS BKIIOYATHCS MOTYT
OJTHOBPEMEHHO He OOJIbIIE IBYX YacTell Tella: Hora ¥ KOPITyC, pyKH M HOTa, pyKa H rojioBa. J{BmkeHus
TOJIOBOM JIyYIlle BBINOJIHATH B HEMOJBMXKHOM mo3e (crosi, cuas). JIroboe ruMHAcTHUECKOE 3aHATHE C
JIEThMH MOXKHO CTPOUTH Ha KAaKOM-TMOO HTPOBOM CIOXKETE, HAlpuUMep, MyTEHIeCTBHE MEIIKOM, Ha
[0€3/1€ WM Ha CaMOJIETE.

Hzposasa cumnacmuka.

. «CBerohop»

. 'mMmHacTuka ajist Hor

. «51 mo3BOHOYHHK Oepery»
. «Moinoasip»

. «lmm MBI OCIE MIKOJIBIY
. «MenBenb»

. «ITo monsim GeryT py4ubu»
T'umnacmuka noo npuzogopxu.
. «MapThIIIKU»

. «3aifunK»

. «Arpobukay

. «J1J1s1 MBITIIT e

. «<bykBBI»

. «B necy»

7.« upy»

3. Camomaccax

Camomaccaxx y Jered NpUMEHSETCs Il YKPEIUIEHWs M TOJJAEpPKaHUs MBI B TOHYCE,
HOpMaJIU3aIuu PaboThl CUCTEMBI KPOBOOOPAIIICHHS, a TAKKE OOIIETro paccialdiaeHus Tea.

. «YMbIBaHUE»

. «BpI111€I1 3ai4YHK TOTYJISTh
. «YMBIBAJIOYKA»

. «B sHBape»

. «Kpacum»

. «HeOoumnetika»

7. «Tunu-6om»

4. CycTaBHAasi THMHACTHKA

[Ipu BBIMOTHEHUHU YNPAXKHEHUU JEP:KAThCS MPSAMO, II€s, COMHA M T0JIOBA COCTABISIOT OJHY
nuHu0. JIMIo CroKoWHOe, YAOBJIETBOPEHHOE, [bIXaHHWE 4Yepe3 HOC, BHHUMAHHE HaNpaBJIeHO Ha
BBITIOJIHEHUE YIIpaKHEHUs. TeMn BhIMOJHEHUS YIPaKHEHUH — IEPEMEHHBIN.

OcBanBaTh JaHHYK0 THUMHACTHKY JKENATeIbHO TIIOCTENCHHO, YYUTHIBasA (PU3NUECKYIO
MOATOTOBKY peOeHKa.
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1-ii koMIIEKC

1. «Dnaxkuy», wim «Craenal «I10 CBUOAHBS» PYYKAaMU M HOXKaMHU», WM «CKaXu «Ia»
pyYKaMHu U HOKKaAMU».

2. «Cxaxu «ma» uii « Tuk-tak»
. «Koca» nimn «CKaxku «HET» pyYKaMH U HOKKAMU.
. «Kosmokoapuyuk» uin «MasiTHUK 4acoB»
. «Beproneruxk» unu «BeHTuisaTOp»
. «CKaxXu «HET»
. «Jlagymkm»
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8. «Muxcepy, nnu «tOna», nnn «Kosmo6ok, 6erymuii mo miaedam, CIiuHe, TPYIAN»
9. llapananse
10. «Ilerymok u Kypouka»
11. «byTepOpom»
12. «MronHxrayzen»
13. «/lepeBo Ha BETpy»
14. «YuTka»
15. «Dyt6om»
16. «Kapato»
17. «Hakazanue caMoro ce0s»
18. «Ilomro0u ceds»
19. «bokcy»
20. «banerHplii mar»
21. «TaHel )KUBOTa»
22. «Benocumeny»
23. «Kauanka» («Pomuk»)
24. Paccnabnenue.
2-il KOMILJIEKC
1. «Dnaxkuy», wim «Crenal «10 CBUIAHBbS» PYYKaMU U HOXKKaMuy», WIH «CKaXH «Ia»
pyYKaMu U HOKKaAMU».
2. «Cxaxu «a»» uin «Tuk-Tak».
. «Koca» mn «Ckaxu «HEeT» pydKaMHl U HOXKKAMHU».
. «Konokonpunk» wim «MasTHHK 4acOBY
. «Beprosetuk» nunu «BeHTHIsATOp»
. «CKaxu «HET»»
. «JIagymkm»
. «Muxkcep», unu «tHOna», mu «Konobok, Oerymuii o mniaedam, CliuHe, TPYIN»
9. lapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «Cxatue npyxxusb» nin «Kto koro»
12. «[1naBaHue»
13. «Koneca mapoBo3a»
14. «byTtepbpom»
15. «OTKpbIBaHNME THEBMATUYECKUX JBEPEII»
16. «OToaBUTaHKE CTEH U MOTOJKA»
17. «Mronxray3en»
18. «JlepeBo Ha BeTpy»
19. «YauTka»
20. «ITocmoTpu, 4TO 32 COUHOW»
21. «dyT60m»
22. «Kapata»
23. «Hakazanue camoro ceosi»
24. «[lomobu ceds»
25. «bokey
26. «ber no-cobaubmn»
27. «baneTHslil mar»
28. «Tanern xuBoTa»
29. Ipyxunka»
30. «Msuuk»
31. «JIunyuxkm»
32. «ITon3yHOK»
33. «Kavanka» («Pommk»)
34. Paccnabnenue.
5. Acanbl (103BI)
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AcaHbl BBITTOJIHAIOTCS B BUJIE TUTACTUYECKON UTPHI B 00pa3bl, BHIAOX B OCHOBHOM BBITIOTHSIETCS
CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXIECHHMEM (3BYKOBasi T'MMHACTHKA). OTO TMO3BOJSET YKPENUTh WM Pa3BUTh
JBIXaTeNIbHYIO CUCTEMY M Hay4WTh Ha BBIJIOXE MOATATHBATH KUBOT.

3aauu, KOTOPbIE MOXKHO ITOCTaBUTh MIEPENl ACAHAMHU, - 3TO YKPEIJIEHUE OIOPHO-/IBUTaTEIbHOM,
CepJICYHO-COCYIUCTON U JbIXaTeNIbHOM cucTeM, MPOQPHIAKTUKA HAPYLICHUS OCAaHKH, TOBBILIICHUE CUJIBI
Y YIIPYTOCTH MBIIII U CBSI30K, MOBBIIIICHUE BEIHOCTUBOCTH U UMMYHUTETA.

CraTuyeckuii BapHaHT acaH — yJep)kaHue 1mo3bl B TeueHue 5-10 cexyHa Ha cBOOOIHOM
nbixaHuu. g Kakqoi acaHbl cHaydaja BBIIOJIHAIOT IIOATOTOBUTENbHBIE INHAMUYECKUE YIPAKHEHUS
(17151 COOTBETCTBYIOIIMX MBIIII] U CBSI30K), @ 3aT€M MPHUCTYNAIOT K OY€pPETHOMY 3Taly OCBOCHHUS CaMOil
acaHbl. 3aKaHYMBAETCAd HW3YYEHUE acaHbl BBIIOJHEHUEM BOCCTAHABIMBAIOIIMX 1103, CHUMAIOLIUX
OCTaTOYHOE HAIPSHKEHUE C MBIIII] U CBA30K Tena.

Ilo3vt cmos u d6anancel. 110361 CTOSI YKPEIUIAIOT U BTATMBAIOT BCE MBILIIBI TEJIA U YJIYYILAIOT
OCaHKY, a 0ajaHChl 1al0T CUJIY U UyBCTBO PAaBHOBECHSI.

. «["opa»

. «Aucr»

. «ConHeyHas 1o3a»

. «JIyuHuk»

. «TpeyronpHuK»

. «TpeyronbHUK» (BBITSHYTHIH)
. «BouH 1»

. «BouH 2»

. «Ctym»

10. «lepeso 1»

11. «/lepeBo 2»

12. «JlacTouka»

13. «beryn»

14. «Open» (1etur)

15. «Open»

Ilo3v1 cmosa na uemeepenbKax BHITATMBAIOT TIO3BOHOYHMK M YKPEIUIAIOT MBIIILBI TEJIA.

1. «Cobaka»

2. «Komka»

Ilo3el cudsn u eoccmanagiuearowjue nNO3bl - BOCCTAHABIMBAIOT CUJIBI U BBITATHBAIOT
MTO3BOHOYHHUK.

1. «ITocox»

. «CoH repos»
. «kKopoBa»

. «[Tambmaxn

. «JIeB»

. «babouka»

. «<Bopona»

. «Yepenaxa»
. «JIarymkay»

Ilo3vl nesca na scugome u npocudvl HA3a0 - YKPEIUSIIOT UMMYHUTET, YIy4IIalOT OCaHKY U
3apsKarOT SHEPrUei.

1. «Jlogka»

2. «Pp16ay»

3. «Kobpa»

4. «Capanua»

5. «JIyxk»

6. «IlomymocT»
7
8
9
1
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. «MoOCTHK»

. «BepOmron»

. «ITamka»

0. «I'ycenuma



JluHAMHYeCKUii BapuaHT acaH — HeOOJbIIas JUHAMUYECKas CBs3Ka M3 acaH, OCBOCHHBIX B
pexXUME CTaTUKH.
Ilo3wl nesca na scueome
1. «3mes cMOTpUT BrEpe»
2. «3Mest OCMaTpUBACTCSI»
. «3Mesl TOTOBUTCSI K IPBIKKY»
. «Kpokoaun»
. «JIogka xkauaeTcs Ha BOJIHAX)
. «Kpomnuk copsitancs»
. «Ky3Heuuk UrpaeT neceHky xyka (3Meu, 3Xa) Ha OJIHOM CKPUIIOUKE»
Ilo3wl cuos
. «JIeB»
. «XKyk Ha niBeTke»
. «I"'opa u opemn»
. «Mopaa KOpOBBI»
. «Por KOpoBbI»
Ilo3v1 cmos na uemeepenvkax
1. «Cobaka moTIruBacTCs Ha COJIHBIIIKE)
2. «ITec Bobuk»
Ilo3vl cmos
1. «/lepeBo»
2. «/lepeBo» o MpUTOBOPKY «PaHO yTPOM COJIHIIE BCTAIO»
3. «lIBeTOK TAHETCS K COJIHBILIKY»
4. «Bynkan»
Ilo3vt na pasnosecue
1. «Iloner xypaBiauka»
2. «llomeTt cuHEN NTUIEDY
«Ilpueemcmeue connuy 1»
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Kommuiekcenl acan
Komnnexc 1
1. CycraBnas rumHactrka Nel
2. CycraBHas rTUMHacTuKa Ne2
Komnanexc 2
. «["opa»
. «Auct» («lepeBo»)
. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HAa COJHBIIIKE))
. «Komkay («ITec boouk»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)
. «JIogka» («3mMest CMOTPHUT BIEPE)
. «Pp10a»
. «ITocox»
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. «ConHeyHas mosa»

. «Auct» («lepeBo»)

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE))
. «Komrkay («Ilec bobuk»)

. «kKobOpa» («3Mest ocMaTpuBaeTCs»)
. «KopoBa» («Por KopoBbI»)

. «ITocox» («)Kyk Ha 1IBETKE»)

. «[Tambmay

. «JIeB» («JIeB»)

10. «baboukay»

11. «Ppiba»
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Komnanexc 4

. «/lepeBo 1» («lepeBo» moa NpUroBopky «PaHo yTpoM COJIHIIE BCTAJIO»)
. «Aucr»

. «JIacrouka»

. «Komkay («Ilec boouk»)

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COIHBIIIKE))
. «Capanuay

. «Kobpa» («3mest TOTOBUTCS K IPBIKKY»)
. «kKopoBa» («Mopja KOpOBBI»)

. «CoH repos»

10. «JIyk» («JIogka kagaeTcst Ha BOJTHAX))
11. «[Tambmay

12. «JIeB» («JIeBy)

13. «Bopona»

14. «Pp10a»

Komnanekc 5

. «JlepeBo 2»

. «Aucr («LIBETOK TSHETCS K COJIHBILIKY»)
. «JIyuHuk»

. «Cobaka» («Cobaka MOTATMBACTCS HA COJIHBIILIKE))
. «Komkay («ITec boouky)

. «Capanya» («Ky3HeuuKk Urpaer neceHky *yka (3MeH, 3Xa) Ha OJJHOW CKPUIIOUKE»)
. «kKob6pa»

. «JIyx» («Jlonka kadaeTcst Ha BOJIHAX»)

. «[Tasmbmay

10. «JIeB» («JleBy)

11. «KopoBa» («Por KopoBbI»)

12. «CoH reposi»

13. «Bepbmon»

14. «Pwi0a»

Komnnexc 6

. «/lepeBo 2» («Bynkan»)

. «JIyaHuk»

. «beryn» («IloneT cuHel NTUIIBIY)

. «Jlacrouka» («IloseT )xypaBiuKa»)

. «TpeyronbHHuK»

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COJIHBIIIKE)
. «kKopoBa» («Mopja KOpOBBI»)

. «CoH repos»

. «Bepomony («Kponuk cipsitancs)

10. «ITanka»

11. «'ycenura

12. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)

13. «ITomymocT

Komnnexc 7

. «Opem» (1eTuT)

. «beryn» («Ilonet cuHel NTUIIB)

. «TpeyroabHUK»

. «TpeyrosibHUK» (BBITSHYTHIH)

. «BouH 1»

. «BouH 2»

. «['ycenuna»

. «[TpuBercTBUE CONHILY 1»

. «JIyanuk»
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10. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)

11. «KoGpa» («Kpoxoaum»)

12. «MocTuk»

6. ipIxaTeJibHasi TAMHACTHKA

JlprxaTenpbHasi THAMHACTHKA - 3TO TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS C MPOU3BOJIbHBIM U3MEHEHUEM
XapaxkTepa Wik IPOJ0JDKUTEILHOCTH JAbIXaTeIbHOTO IIUKJIA, COUETAHUE CTATUUECKUX U JUHAMUYECKUX
YOpaKHEHUH (yIpakHeHHUs, OOydarliue YJIMHEHHOMY BBIIOXY, pa3leIbHOMY JIBIXaHHIO, |
YIPXHCHHUS] aKTUBU3UPYIOIINE MBIIIIBI JUapparMbl), a TakKe YIPaXHEHUS Ui OOydeHHs AeTel
JBIIIATh HOCOM B 1eJsiX poduiaakTuku OP3 1 1bIxaTenbHBIX 3a00JICBaHMM.

1. «PerynupoBUIK»

. «Bo3nyminslii map»

. «ITo cryneHbkam»

. «CamoBap»

. «"apMorika»

. «JlyeTr BeTepok»

. «ITecox»

. I'mMHacTuka 04 riaa3

['mMHAacTHKA yIIydimaeT KpOBOOOpAICHWE TIJ1a3, YTO CIOCOOCTBYET YMEHBIICHHIO WX
yromJisieMocTu. Takke oHa YKPEIUIAeT [J1a30/1BUTaTEeNIbHbIE MBIIILIHI.

VYrpaxHeHus Tr71a3HOH THUMHACTUKHU BBIMOJHSAIOT MEJICHHO, CIIOKOWHO, C pa3MEpPeHHBIM
CIIOKOMHBIM JIBIXaHHEM, [TPEUMYILECTBEHHO CTOSI, HO MOHO U cuis. [Ipy BBIIONIHEHUH yIpaKHEHUI
TJIACHOW TUMHACTUKH CTapaThCA HE MOPTaTh.

. «kKomapux»

. «3aiikany

. «YromeHue 1jg 00JIbHOI0»
. «CMOTPUT HOCUK»

. «<byKkBBI»

. «CamoueT»

7. «JLoXKINK

8. ITanbuukoBasi rTKMHACTHKA

OTH UrpOBbIE YINPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMHU OTJIWYHO pa3BUBAIOT BHUMAaHUE, IaAMSTh,
KOHIICHTPAIIUIO U pedb. MIX MOKHO MCIIONBH30BaTh HA 3aHATUSIX MEPE]] IbIXaTeIbHBIMU YIPAKHEHUSIMU
WJIM TIepe]1 penakcale u B 1o0oe Ipyroe Bpems.

1. «Hamm nanbnsy
. «Cuuranka»

. «Mstay

. «Kpoxoanm»
. «CroBay

. «[Tuporm»

. «BecHay

. Pej1akcanus

Penakcamusi — 3TO TMMHACTUYECKHE, aKTUBHO BBIMOJHAEMbBIC YIMPAKHEHUS] ¢ MaKCUMaJIbHO
BO3MOXXHBIM CHI)KEHHEM TOHHMUYECKOTO HAMPsHKEHUS MYCKyIaTypbl. YTIpaKHEHHUS Ha pacciabieHue
MBIIIII UTPAIOT YPE3BBIYAIHO BAXKHYIO POJIb B BOCIIMTAHUH MPABMIBHONW OCaHKU. OHU CITOCOOCTBYIOT
YMEHBIIIEHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJICHHE, CIIOCOOCTBYIOT YIYYIIEHUIO
KpOBO- ¥ TUM(POOTTOKA B TTEPEHATPSHKEHHBIX MBIIIIIIAX.

1. «ITay4dox»

. «[TymmcTteie o0mauka»
. «JIenTsan»

. «JImmony

. «Bubparms»

. «JIeauBas Komeuka»

. «JlenuBbIit Gapcyk»
10. IloaBMKHBIE UTPBI
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B moaBmHBIE WIpbl BKIIOYEHBI WIPHl M WIPOBBIC YIPAXKHEHUS Ha pa3BUTUE BHUMAaHUI,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, JIOBKOCTH, CMEJIIOCTH, KOOPJAUHAIIMU, TOYHOCTU, CHOHTAHHOCTHU
Y PUTMUYHOCTH.

1. «JloBkuii nemexomp»

2. «IIpsaTku»

3. «JloroHu mMs9»

4. «beraii u 3aMmpu»
5. «lleryx, namis ¥ KOpLUIyH»
6. «OXOTHUKHU U KypOTIaTKH»

7. «JIOMOBUTBIN XOMSUOK.

11. 3BepobGaTuka

3Bepo0aTUKON HA3BIBAIOT AJIEMEHTAPHBIE MEPEMENICHHUS, KOTOPBIC B CBOIO OUEPE.lb MOIPAKAIOT
JBUKEHUSM HAcCEKOMBIX M 3Bepei. OHa COCTOUT M3 JIBYX 4acTel — IMEpeABUKEHUE IepeKaramMu U
X0Jp0a «3BEpPYILIKAMU.

. «Cobauka;

. «HepBsa4oKk»;

. «TroneHsn;

. «I'ycn»;

. «JIarymoHox»;
. «ITay4qox»;

. «Kormkay.



Kane}mapﬂo-TeMaanecKoe NJIaHUPOBaAHUE

Ne KosmuecrBo | ILnannpyemas | @akTuyeckas
Tema 3aHATHA

n/n JacoB nara aara

1. BBognoe 3anstue. [IpaBuna TeXHUKH
6e3onacHocTH. OneHKa (PU3UIECKOM 1
MMOATOTOBJICHHOCTH ACTCH.

2. | «IIpaBuna nopoxxHoro aBmwkeHus». Komriekce 1
acan Nel

3. | «IIpaBuna mopoxkHOrO ABMKEHUS». KomIuieke 1
acan Nel

4. | 3BepobaTmka 1

5. | «Cam cebs s moneuy». Kommiekce acan Ne2 1

6. | «Cam cebs s moneuy». Kommiekce acan Ne2 1

7. | «Cam cebs s noneuy». Kommaekc acan Ne2 1

8. | 3Bepobaruka 1

9. «Kak 3ammTuTh ceds1 OT MUKPOOOBY. 1
Kommexc acan Ne3

10. | «Kak 3anuTuTh ce0s1 0T MUKPOOOBY. 1
Kommexc acan Ne3

11. | «Kak 3anuTuTh ce0s1 0T MUKPOOOBY. 1
Kommexc acan Ne3

12. | 3BepobaTuka 1

13. | «Yucrota — 3ayor 310poBbs». KomIuieke acan 1
No4

14. | «Hucrota — 3an0r 310poBbsi». Kommekc acan 1
Ne4

15. | «Hucrota — 3anor 310poBbsi». Kommekc acan 1
No4

16. | 3BepoOaTHKa 1

17. | «llIkona 3mopoBbsi». Kommiiekc acan No5 1

18. | «lllkona 3g0poBbsi». Kommiekc acan Ne5 1

19. | «llIkona 310poBbs». Komruiekc acan Ne5 1

20. | 3Bepobaruka 1

21. | «OmnacHocTH B npupoe BecHoi». Kommeke 1
acaH Ne6

22. | «OmnacHoCTH B IIpUpoie BecHoi». Kommieke 1
acad Ne6

23. | «OmacHocTH B IpUpoie BecHoi». Kommieke 1
acad Ne6

24. | 3BepobaTHka 1

25. | OBX. Kommiekc acan Ne7 1

26. | OBX. Kommiekc acan Ne7 1

27. | OBX. Kommiekc acan Ne7 1

28. | Urorosoe 3ansTue 1
Bcero 28




MeToan4yeckne MaTepuaIbl
1. UrpoBoii HHBEHTaph (IIOMOTaeT yAep>KMUBaTh BHUMAHUE):

«BomnmeOHbpIe KOBPUKH-CaMOJIETUKI»: MHANBUyabHbIE KOBPHKH, KOTOPBIE PEOCHOK pacCTUIIAET caM
— 3TO €ro JUYHBIH «OCTPOBY.

Urpymku-nomorauky: Manenpkre (GUTypKH XKUBOTHBIX MM CKa304YHBIX repoeB. Ilemaror roBoput:
«[Tokaxxu uUrpyuike, Kak TSHETCS KOIIEYKa», — 3TO CHUMAET CTECHEHHUE Tepe]] HHCTPYKTOPOM.
Maccaxxnbie Msiunku («Cy-JIxok»): {151 pa3MUHKM JIa0OHEN U CTON Mepes PaKTUKOM.

[Ipo3pauynoe nonotHo (mapyca): Jlerkas TkaHb, 4epe3 KOTOPYIO JETH JBIINIAT BO BpeMs pellakcaluu
(IlIaBacansl), mpeacTaBisisi ceOs MO MapyCOM.

Kaprouku-accornumarnuu: Kaptunku ¢ sxuBoTHbIME Wiau npeameramu (JIyk, JlepeBo, Cobaka), yToObI
BU3YyaJIU3UPOBATh HA3BAHUE aCaHBbI.

2. AynrocomnpoBOK/ICHHE!

3BYKH MPUPOIBI (IITyM MOPS, IIEHUE TITHII) JUISI dTara pacciadlieHusI.

PutMuyHasi, HO HETpOMKas STHUYECKAsi My3bIKa JJIs JUHAMHUYECKUX TEPEX00B MEXIY O3aMH.

ByOeH mim KOIOKOIBYHUK /IS TIO1aYH CUTHAJIOB (Ha4ai0/KOHEI YIPaKHEHUS ).

3. HarnsagHo-aeMOHCTpallMOHHbIe MaTepUabl:

[InakaTb! ¢ u300pakeHneM 3MoLui (pagocTh, CIIOKONCTBUE, THEB). Vcnonb3yroTes npu 00CyXIeHun
TOT0, YTO YYBCTBYET TEJO MOCIE PACTKKH.

ATpuOyTHI KOCTIOMOB (000/IKH C YIIKaMH 3ai11a, XBOCT JIUCHI) [T T€AaTPAIM30BAaHHBIX acaH.

DopMBbI KOHTPOJIS

B 3TOM BO3pacTe o1eHUBAETCS HE UJ1€aIbHOCTh BBIIIOJIHEHUS T103bl, @ BOBJICYEHHOCTD, JUCLUILIMHA U
SMOILIMOHANBHBIN OTKITUK.

1. [Tegarornyeckoe HaOMrOICHUE (OCHOBHOM METO/T)

[legaror ¢pukcupyet AMHAMHUKY Pa3BUTHS HABBIKOB B T€UEHHE Kypca:

DU3NYECKUI aCIIeKT:

YMeHue coxpaHsaTh paBHOBecHe (B mo3e JlepeBa) XoTst 661 3—5 ceKyH/.

CriocoOHOCTh KOOPAMHUPOBATH JIBIXaHUE C JBWKCHHEM (TOJHUMAaeM PyKH — BJIOX, OMyCKaeM —
BBIJIOX).

CHukeHne ypoBHS JBUTaTEIbHON PacCTOPMOKEHHOCTH K KOHIYy 3aHATUA (peOCHOK CTaHOBHUTCS Oosiee
CIIOKOMHBIM).

[Icnxonorn4eckuit aceKT:

HaBbIK caMOKOHTpOJISA: )KJIET CBOEH OUEPEN, HE MELIAET COCEY Ha KOBPHUKE.

DOMoOIMOHAaIbHAs peaklys: YXOAUT JIH peOCHOK MOCIIe 3aHATUS B XOPOLIEM HaCTPOEHUH.

CMenocTb: mpoOyeT BHIMOIHUTL HOBYIO CIOXKHYIO acaHy WJIM OTKa3bIBAaeTCsl.

WNuctpyment ¢ukcanuu: Kapra Habmronenus (4ek-1uct) ¢ paMuausiMu JeTel, T CTaBsATCS MOMETKHU:
«+» (crpaBuiICS/COOMIOAACT), «+/—» (MHOTAA), «—» (HYKIAETCs B TIOMOIIIH).

2. becena (pednexcus)

IIpoBoUTCS B KOHIIE 3aHATHS B KPYry, CUJs B yIOOHOM mo3e (Hampumep, MOIYJIOTOCE MM MPOCTO
CKPECTHUB HOTH). ITO HE JAOINPOC, a 0OMEH BIEYATICHUSIMHU.

IIpuMepsl BOIIPOCOB:

«Ha xakoro 3BepbKa ThI OBLIT TOXO0XK CETOTHSI?»

«Kakas acana O6bu1a camoit Becenoi? A kakasi caMoi TpyTHOU?»

«["e B Tene BbI MOYYBCTBOBAIHM CHUITY, KOT/1a CTOSIIU Kak ropa?

«YTO HYXKHO cHenarb, €CIM MBI 3JTUMCS, YTOOBI YCIOKOHUTHCS?» (OTBET: MOABIIATh KaK KpOJHK /
HaJyTh )KUBOTHK).

Lenpb Gecenpl: IIpoBepuTh, MOHUMAET JIM PEOCHOK CBS3b MEXKAY YIPaKHEHHEM M OLIYILEHHUEM B TEIlE,
a TaK)Ke HAy4YuTh €ro Ha3bIBaTh CBOM YYBCTBA CIIOBaMHU.



Ouenka pu3nveckoil NOArOTOBJIEHHOCTH JAeTeil

JlnarHoctuka IpOBOAMTCA B Hayaje W KOHIE roja JUlsi KOHTPOJISL 32 YPOBHEM pa3BUTHS
¢busnueckoil moaroroBku pedEHka. Tecramu BbIsBIsSETCS OOUIMIT ypOBEHb (DU3MUECKOTO Pa3BUTHS,
YPOBEHb CIELIMAIBLHON MTOJATOTOBKH JBUTATEIBHOIO allapara.

1. Bvinociueocmo — npuceoatue.

M3 MCXOMHOTO TOJOXKEHUS — OCHOBHAs CTOMKAa — PYKH 3a TOJOBY, PEOCHOK NpHUCENaeT
MaKCcHUMaJibHOE KoJn4yecTBO pa3 B TedeHue 30 cexynn. [lemaror ciieauT 3a MOJHBIM BBIIPSMIICHHEM
HOT ¥ TNTyOOKHM MPHUCEIaHNEM.

2. Pasnosecue — nosza Pombepea.

CHsiB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET NOJOXKEHHUE CTOSI ¢ OMOpPOM Ha ofHOI Hore. J[pyras Hora
COTHyTa B KOJICHE W MOJOLIBOM MpHCTaBlieHAa K KOJEHY ONOPHOM HOTH, PYKH BBITSHYTHI BIEpE],
naybLbl pa3aABUHYTHI. OTIOpa BBIOIHAETCA C OTKPBITHIME Ta3amu. [locie Toro, kak peOeHOK MPHHSIT
yCTOMYMBOE MOJIOKEHUE, BKIIOYAIOT ceKyHaoMmep. [Ipu cCuibHOM OKauMBaHUU, CABUTE OMIOPHOW HOTU
WIM ONYCKaHWM COTHYTOM HOTM CEKYHJIOMEp BBIKIIOYAIOT. JlatoT 2 HOMBITKH C MHTEPBAIOM IS
otaeixa 3-4 MunyTsl. DUKCHpyeTcs Ty4IInid pe3ybTar.

3. T'ubxocmov — HAKIOH énepeo.

PeGeHok mpUHMMAaeT OCHOBHYIO CTOHKY Ha THMHACTHYECKOM CKameillke H MeIJIEHHO
HAaKJIOHSIETCS BHU3 BIIEpE]], HE Cru0asi KoJIEHEH, CTapasich Kak MOKHO HM)KE KOCHYTbCS YCTaHOBJICHHOU
MEPIEeHIUKYISAPHO MOy JUHEHKH (OTCUET OT MIOCKOCTU cKamelku). Ecnu pebeHok nocTtaeT TOIbKO
710 YPOBHSI CKaMeHKH, TO ero nokaszateib «0», eciiu Huke ypOBHS CKaMEKU — I0Ka3aTellb CO 3HAKOM
«+», ecnu peOEHOK HE JOCTAeT O YPOBHS CKaMEWKH — MOKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpOBHS
cKkaMmeiku BBepx). JlaroTcs 2 nonbITku. GUKCUPYETCS JIYUIIUNA pe3ybTarT.

OuneHo4HbIEe MATEPHAJIBI
Kpurepun ¢pusznveckoii noaroroBjieHHOCTH AeTeii (5-6 ser):

1 ron oOyueHus

dusnyeckne KadecTBa Centa6pp Mait
M )i M )|
BeinocnuBocts (npucenanue 3a 30 cekyHn), 18-20 17-19 90-22 20-21
KOJIMYECTBO pa3
PaBHOBecHeE, CeK. 7-11,8 9,4-14,2 20-30 25-30
I'ubkocTh, cM - — +3+6 +4+8

Ilpumeuanue: M — manbuuky; /| — 1€BOYKH.
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