T'ocynapcTBeHHOe 010KeTHOEe 00mIeo0pa3oBaTe/ibHOEe Yupe:kaenue guueii Ne 373
MockoBckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
«IKOHOMHUYECKHNN JHUIEH»

MNPUHATA YTBEPKJIEHA

PemieHneM negaroru4eckoro coBera [Ipukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
I'ocynapcTBEHHOTO OIOAKETHOTO OromxeTHOMY 0011100pa30BaTEeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTEIILHOTO YUPESIKICHHUSI nunero Ne 373

matiest Ne 373 MoOCKOBCKOTO paifoHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankt-IletepOypra « 9KOHOMIUYECKHUN JTHIICHY «IKOHOMUYECCKUH JTHTICH

ITpotoxon Ne 1 ot 31.08.2026 ot 31.08.2026 Ne 126-ox1

Moanmcaro udposoil noAMcyo: Adanacbesa Vpua

BukToposHa f
a H a C b e B a DN: c=RU, st=r. CanKkr-TleTepGypr, I=Cankr-Metep6ypr, o

title=[lupexTop, 0=TOCY/IAPCTBEHHOE BIO/PKETHOE
OBLLEOBPA3OBATE/bHOE YUPEXKIEHVE SIVILIEN e 373
M MOCKOBCKOFO PAVIOHA CAHKT-METEPBYPTA
p I/I H a "IKOHOMWYECKI NINLIER",
1.2.643.100.3=12083030363935393932383935,
1.2.6433.131.1.1=120C373831303039383138333932,
B email=school373@yandex.ru, givenName=Mpura
MKTOPOBHA Bitopon, -Agaracuesn encAbatacotes ipma

BuKkTOpOBHa

JOMOJHUTEJBHAS
OBIIEPA3BUBAIOIIAS TIPOTPAMMA
HOI'A 1151 IETEX

Cpoxk ocBoeHwus: 28 mHen
Bospact obyuaromumxcs: 6-7 net

PazpaboTunk:
Yenmanosa /lapss CepreesHa,
Me1aror JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHMs



IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

HanpaBieHHOCTh POrpamMMbl: (pU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.
Anapecart: oOyuaromuecs B Bo3pacte 6-7 jet
AKTYaJlbHOCTH HPOrpaMMbl OOYyCJOBJICHa HEOOXOIUMOCTHIO KOMIICHCAIMM HEJIOCTATKa
(u3MUecKOll AKTMBHOCTH dYepe3 MsrKMe NPaKTHKH. Mora IOMOTaeT yKpeNHTb MBbIIICUHBIIT
KopceT 0e3 COpEeBHOBATENBHOTO CTPECCa, Pa3BHBAET KOOPIAMHALMUIO JIBMKEHUH U THOKOCTh
cycraBoB. Kpome Toro, npixaTenbHble YIPaXHEHUS U AJIEMEHTHI pellakcallud o0y4yaroT pedeHKa
HaBBIKAM CaMOPETYJSIUH: YMEHHIO CHUMAaTh TPEBOXKHOCThH IEpel]] KOHTPOJIbHBIMH paboTaMH,
KOHIEHTPUPOBATh BHUMaHUE Ha YPOKax M YIPaBIATH CBOMMH SMOIUSIMH B KOJIJICKTHBE.
YpoBeHb 0CBOCHMS IPOrPaMMBbI: OOLIEKYJIbTYPHBIH.
O0BeM U cCpok OCBOEHHUS: 28 JacoB, 28 gHel
Lles» mporpaMMbl: COXpaHEHUE U YKPEIUICHUE 3/10pOBbs, yIydllleHHue (GU3NYECKOro pa3BUTHS,
MOBBILICHHE 3alIUTHBIX (YHKIMHA OpraHu3Ma u o0mieid paboTocmocoOHOCTH JeTed B paMKax
JIOLLIKOJIBHOIO 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEXKACHUS TIOCPEICTBOM 3aHIATHH XaTXa-Horu.
3agaum nporpamMmsl:
Oopazosamenvhuie:
* U3YYUTh TEXHUKY BBIMOJTHEHHS acaH, CyCTaBHOW TMMHACTHKHU, THMHACTHKY JJIS TJ1a3;
* (dopMUpOBAThH MIPaBUIIBHYIO OCAHKY U PaBHOMEPHOE JIbIXaHUE;
* COBEpIICHCTBOBATH JABUTATEIbHBIC YMEHHUS U HABBIKH JIETEH;
*  YYUTh JIeTell 4yBCTBOBaTb CBOE TE€JO (BO BpEMs BBIIOJHEHUS YINPaKHEHUH XaTxa-
Horn);
* BBIpadaTHIBATh PABHOBECHE, KOOPIMHAINIO JBMKEHHH.
Pazeuearowue:
* pa3BUBaTh MOpAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA, BBIIEPKKY, HACTOMYUBOCTD B
JOCTH)KEHUH Pe3y/IbTaTOB, MOTPEOHOCTh B €XKETHEBHOMN JIBUraTeIbHON aKTUBHOCTH;
*  YKPEIUISAThH MBIIIIIBI TENA;
* COXpaHSTh U Pa3BUBATh THOKOCTH U MOABMKHOCTH MIO3BOHOYHHKA U CYCTaBOB;
* crnocoOCTBOBATh MOBBIINIEHNIO UIMMYHUTETA OpraHu3Ma.
Bocnumamenvnuie:
* BOCIHTHIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KaU€CTBA (UECTHOCTD, PEIIUTEILHOCTh, CMEJIOCTh);
* BOCHUTHIBaTh JOOpOKETaTEIbHbIE OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;
* BOCHMTHIBATh KYJIbTYPY 370POBbsI, IPUBUBATH IPUHLIUIIBI 310pPOBOTO
o0pasa KU3HH.
I[Inanupyemble pe3yibTaThl OCBOCHMSA:
Wrtoru peanuzanuu nporpamMmsbl MPOBOJAATCS 10 OKOHYAHUM KaXKI0W MPOWJIECHHON TeMbI B
BuJe Oecell, BBHIOJHEHUS! KOHTPOJIbHBIX YIPAXHEHWH, OCMOTpPa OCaHKU M CTOI, COBMECTHBIX
3aHITHHA C POAUTEINSMH, MOKA3aTENbHBIX BBICTYIICHUH.
O:xunaemblii pe3yJibTar:
Pebenok 6yoem snamo
1. CrocoObl yKperjieHHusl 370pOBbsl C IMOMOIIBI0 (U3MUECKUX YIpaXHEHUH (acaHsbl,
JBIXATeNbHbBIE YIPXKHEHUS, YIPKHEHUS IS T7Ia3), caMOMaccaxa.
2. Kommuiekcsl yrpaXHEHUH, HAIIPABJICHHBIC HA YJIYYIIEHHE COCTOSIHUS
ONOPHO-JIBUTATENIHOIO  amnmapara (OCaHKM H  CTOM), 3PpUTEIBHOIO aHaIM3aTopa,
CEpJICYHO-COCYAUCTOM, TBIXATENIbHON U JPYTUX CHCTEM OpraHU3Ma.
3. IlpaBuiia 310poBOTo 0Opa3a KU3HU.
Pebenox 6yoem ymemo ucnonvzosamo
1. Cpencrtaa, criocoOCTBYIOIINE MOBBIIICHNIO YPOBHS (PM3UUECKOTO PA3BUTUS M CTETIEHU
€ro TapMOHUYHOCTH, U MIPUEMBbI (POPMUPOBAHHSI MOPATTbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.
2. Ilpuemsbl, CHWXaIOUIME YTOMJISIEMOCTb, THUIEPBO30YAMMOCTb, TIOBBIIIAIOIINE
ncuxudeckrue QyHKIHM (MaMsiTh, BHUMaHWE, MBIIIJICHHE, HA0I0AaTeIbHOCTh, BOOOPaKEHHE).
3. MeToauky 0340pOBUTENBHOIO XapaKTepa JUIsl YKPEIUIEHHUS CBOETO 37J0POBbSI.



Pe3yabTaTUBHOCTH OCBOCHHS JETHMHU MPOTPAMMBI OCYIIECTBIISIETCSI C MOMOILIBIO Pa3IUYHBIX
CI0COOOB MTPOBEPKU:

® TEKyLUI KOHTPOJIb 3HAHUM B IIPOLIECCE YCTHOTO OIPOCa;
® TEKyIIUHA KOHTPOJIb YMEHHI U HaBBIKOB B Ipoliecce HaOIIOJCHUS 3a MHIWBUIYaTbHOM

paboToii;

® B3aUMOKOHTpOJIb;
® CaMOKOHTPOIIb;

® UTOrOBBI KOHTPOJIb YMEHUN U HABBIKOB;
® KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHEHHUS U TECTHI.

Oprann3anMoHHO-NeArornYecKne yCcJ0BUs peaaTu3aluy J0N0THUTEIbHOM
o01epasBuBaOLIeil MPOrpamMMbl
S3bIk peaau3anuy NporpamMMsel: rocyapCTBeHHbIN A3bIK Poccniickoit denepanuu - pycCKuii

SA3BIK

®opma 00yueHHsI: OUHAsL.

YeaoBus Habopa Ha o0yuyeHHe: o0yyaromuecs B Bozpacrte 6-7 JeT.
Hanonusemocts rpynn — He MeHee 10 yenoBex.

®opma npoBeeHUs 3aHATHIL. rpynnoBsle 3aHATHA. [IpogomkuTenbHOCTh 3aHATUA: 30 MUHYT.
®opMa OpraHu3aluum AeATeIbHOCTH: UHINBUAYyaIbHAs, QPOHTAIbHAS, TApHAs
MarepuaibHO-TeXHUYECKOEe OCHAIIICHHe:

TpaHcpopmMupyema, nou(pyHKIHOHAIbHAS, JOCTYIHA U Oe30IacHa, BapUaTUBHA.

Ne HanmenoBanue Koui-Bo

1 | OGopynoBaHHBIN CHOPTUBHBIN 3aJl, KOTOPBI COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TMTUEHUYECKUM TPeOOBAHUAIM

2 | Aynmomatepuaisl ¢ 3alCSIMU MY3BIKH H 3BYKOB IIPUPOJIBI. 1

3 | KoBpuK pe3snHOBBIH MacCcaXHbIH 10

4 | 3melika maraiika 2

5 | Maccaxnas nopoxkka 145%40 cm 4

6 | Kopuk mus iiorn STAR FIT FM-101 PVC 173*61*0,5¢cm 30
IIpenmeTHO-TTPOCTpaHCTBEHHAS cpena CTIIOPTUBHOTO 3ana HaCBIIlIEHHA,




YyeOHo-MeToauueckoe odoecrnedeHue

Ne IHoaroroBurenbHas YaCTh OcHoBHas1 yacTh 3aki04nTeIbHASA YACTh
n/n Tema
Pazmunka Camomaccak AcaHbl I'mvuacruka | [TaapuukoBas | JpixaTeabHasi Penakcanus Hrpa
JJIA 1J1a3 THMHACTHKA THMHACTHKA
1. «Yxkpenu cBoé¢ | CycraBHas «Yto nemath Kommnekce 1 | «ConHeuHbIi — «Betep» «Menenp nocie | « MBI -Becebie
310POBBEN TUMHAcTUKa | mocie 3aM4UK» 3UMHEH CIIsTIKu» | pedsraly
OXKIUKa?»
2. «Hare Teno» Hrposas «Toueunbi Kommeke 1 - «/1oOpwrit «lImeun» «bypatuno» «IToitmai
TMMHACTUKA | Maccaxy» JI€Hb!» 0eTI0UKy»

3. | «Yro Takoe CycraBHas «CoJIHEeUHbII Kommiekce 2 | «ConHeuHbli - «BpIpactu «/lepeBo», «Haiinu cBoe
[paBUIbHAas TUMHACTUKa | 3al4UK» 3aM4HUK» 00JBbIION», «Cxkazka» JEPEBO»
OCaHKa» «Iloner Ha

JIYHY»

4. | «beperu cBoii | Urposas «bapaban» Kommekc 2 — «ComHue» «Iloganmaemc | «Kocmoc» «CoBynika»

IIO3BOHOYHHUK» | TMMHACTHKA s HA HOCOYKHY,
«Toner Ha
COJIHIIE»

5. | «YeM MBI CycraBHas «YuTka» Kommekce 3 | «ITanbmuHr» — «dpxanme 1» | «Kynaukn» «XBOCT
JIBIIITM» TMMHAacTHKa JPAKOHA

6. | «Yyno-Hoc» Hrposas «Kak y Kommekc 3 - «Mainpyuk- «Hocux» «Becenble «/loMoBUTBII

TUMHacTUKa | OypaTuHO» MaJIbYUK)» THOMBD? XOMSTYOK)

7. «Moé CycraBHas «Becemnbrit Kommnexkc 4 | «ITaabMuHT» — «JIprxanue 2» «MoIJI90oK» «3ad11, eJIOUKH U
BOJIIIEOHOE TUMHACTUKa | MAY» MOPO3»
ropjo»

8. | «beperu cBoé¢ | Urposas «Maccax Kommrekc 4 — «babouka» «Huctum «Pb10KI» «OctpoBa»
TOpJIO» TMMHAcTHKa | TOJIOBBD) HOCBI»

9. | «UeMm mbI CycraBHas «Maccax Kommiekc 5 | «Myxa» - «Y1Kn» «bpwimmantuku | «Egem B
CIIBIIM» TUMHACTUKA | ymen» » 30001aPK»

10. | «3nopoBbie Hrposas «Jlennm Kommiekc 5 - «[Tanbunkm» «JIerknii «3Bepu U NTULBl | «MBIIIETOBKa»
YILIH TUMHACTUKA | YIIKH» BETEPOK» CIsAT»

11. | «Kaxk MBI CycraBHas «bypynayx» Kommiekc 6 | «Myxa» — «JIogouka Ha «Oxean» «Pp10aku u
BUJIM) TUMHACTHKA BOJIHAX» PBIOKI»

12. | «bynem Bunets | Urposas «Pa3neBaem Kommekce 6 — «Cunraem «3aayBaHue «BomnmieOHbIH «bmuHYnKNY»




Ne

HOIIFOTOBI/ITCJILHaﬂ 4acTb

OcHoBHAA YaCTh

3aKJaounuTeIbHA YACTh

n/n Tewa Pazmuuka Camomaccax Acanbl I'mvmuacruka | [TaapuukoBas | JpIxaTeabHast Pesnakcanus Hrpa
JJIS 1J1a3 THMHACTHKA THMHACTHKA

XOPOILIO» TUMHACTUKA | JYK» MaJbYUKK» CBEUYN» COH 1»

13. | «Kpacussie CycraBHas «OM, naapb» Kowmmeke 7 | «ITayqox» - Jprmmm Ha «BoumeOHbIi «/loHnecu, He
HOTH TUMHACTUKa BEPTYIIKY COH 2» YPOHU

14. | «YToOmI Urposas «Maccax tena | Kommiekc 7 - «Kyk» Co6pock «IIporynka Ha «JloBuiku ¢
CUJIbHBIM OBITh | TUMHACTHKA | W JIUIA» YCTaJIOCTh BEJIOCUTIE/IE) JIECHTOYKOW
U JIOBKUM,
BCEM HY>KHa
HaM
TPEHUPOBKA

15. | UToroBoe 3ansTHE

1-2 — okTA0pPB, 3-4 — HOAOPB, 5-6 — nexkadpsp, /-8 — ssuBapp, 9-10 — peBpanp, 11-12 — mapr, 13-14 — anpessn
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M.A. BacunseBoii, B.B. I'epoooii, T.C. KomapoBoii. Mnanammii, cpeanuii, cTapimuii JTOMKOJIbHBINA
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ponuteneid. — Pocto Ha Jlony.: @enuke, 2015.



YyeOunlii nj1an

Ne HaumeHnoBaHue 1 rox ody4enust
DopMBbI KOHTPOJIS
n\n pas3/ieJioB Bcero | Teopusi | npakTuka
BBoaunoe 3anstue. JIMarHOCTHYECKOE
[IpaBuna TeXHUKH TECTUPOBAHHUE,
0€30IaCHOCTH. HaOroneHue, decena
1 | Ouenka 2 1 1
¢buzngeckoi
IOATOTOBJIEHHOCTH
JICTCH.
2 OO6mepa3BuBaromas 9 i 9 Megarornyeckoe HaoIroAcHE
TMMHACTHKA
3 | Camomaccax 2 - 2 TC/aTOTHHICCKOE
HaOII0IcHUE
4 CycraBHas 5 i 9 Megarornyeckoe HaoIroaAeHuE
TMMHACTHKA
5 | Acausl 11 1 10 [Ie1arorun4eckoe HaOJIF0JeHNUE
5 JlpIxareapHast 5 i 9 IeIaroru4eckKoe HabJIroAcHIe
TMMHACTHKA
7 I'mMmHacTuka mis 1 i 1 Megarornyeckoe HaoIroAeHUE
rias
5 [TanpunkoBas 9 i 9 Megarornyeckoe HaoIroAeHuE
TMMHACTHKA
9 | Penakcanus 2 - 2 Megarornyeckoe HaoIroaAeHuE
10 | I[MoxB¥>KHBIC HTPHI 1 - 1 [I€1arorn4eckoe HaOJIIOIEHIE
JIMarHOCTHYECKOE
11 | UtoroBoe 3ausTue 1 - 1 TECTUPOBAHUE,
IeIaroruyeckoe HaOoaeHue
HToro uacos 28 2 26




KAJIEH/IAPHbBI YYEBHbBIN I'PA®UK
peaau3auy 0N0JHUTEILHOM 001epa3BHBaIOLIeH NPOrPaAMMBbI
«Hora nis aereii» Ha 2026/2027 yueOHblii roa

JlaTa
Hara
Hayana Bcero KonunuectBo
['on oOydeHust OKOHYaHHUS Pexum
o0y4YeHHS y4eOHBIX y4eOHBIX .
(rpymma) 00y4eHHs 110 3aHATHN
1o HeZeNb 4acoB
rporpamme
nporpamme
1 rpynna 1 pa3 B
1 rog obyuenus | 01.10.2026 | 30.04.2027 28 28 Hezenmo 1o 1
aKajl. yacy




Coaepixkanue nporpamMmsl

1. BBogHoe 3aHsitue. 3HAKOMCTBO C TpPyNIoM W mporpamMor. MHCTpyKTak MO TEXHHUKE
0e30macHOCTH M TpaBWiIa MoBeaeHUs B 3aine. Pacckas o iore. /lmarHoctuka ypoBHsS (U3NYECKOM
MMOATOTOBJIICHHOCTH JETEH.

2. Obumepa3BuBawmasi ruMHacTuka. OCHOBA 3aHATUN ¢ JEThbMH — 3TO urpa. OcoOeHHOCTh
(hU3UYECKOTO U TICUXMYECKOTO Pa3BUTHS JIETEH HE MO3BOJISET BBIMOIHAThH CIIOKHO KOOPIUHAIIMOHHBIE
YOPAKHEHUS, JJIUTEIbHO MOBTOPSS OJHO M TO K€ JABMXKeHue. [103ToMy NBUXKEHUS BBIMOJIHSIOTCS HE
Oonee 4-6 pa3, OHM pa3HOOOpa3HbI, MAKCHMAJIbHO MPOCTHl. B IBMKEHHsS BKIHOYATHCS MOTYT
OJTHOBPEMEHHO He OOJIbIIE IBYX YaCTeH Tea: Hora M KOPITyC, pyKH M HOTa, pyKa H rojioBa. J|BmkeHus
TOJIOBOM JIydIlie BBITIOJHATH B HEMOABMXHOU mo3¢e (cTosl, cuas). JIroOoe rTMMHACTHYECKOE 3aHSITHE C
JIEThMH MOXKHO CTPOUTH Ha KaKOM-TTMOO HTPOBOM CIOXKETE, HApuUMep, MyTEHIECTBHE TEIIKOM, Ha
Ioe3/¢ MJIM Ha CaMoJIeTe.

Hzpoeasa cumnacmuka
. «Kyukn»

. «IToe3m»

.« ITraemm»

. «Mapur Ha napazge»

. Xonp0a

. «IITaxmy

. «X0/1IUM TIO CHETY»

. «3uMHHE 320aBBI»

. «J1J1 yero Hy>XHbI yIIN»
10. «IIporymnka B ec»

11. « MBI rOTOBBI IS TOXO1A)
12. «EHOTHUK BECeIo I1araet
13. «TBI mIaraii»

14. «bynem HOTH IOJTHUMATh
T'umnacmuka noo npuzoeopku
. «Berep»

. «Cugut OenKan»

. «bpEBHBIIIKO»

. «MBI pa3aMUHKY HAaUMHAEM)
. «Kauaro JIsro»

. «Kotsaray

. «Becenas mporynka»

. «Becemnble rycu»

. «Cnony

10. «babouka»

11. «Pr1banka»

12. «Cypbs —qanznpa»

13. «Hoxxu»

14. «Benocumnemny»
Pummuunan cumnacmuxa

1. «Jlesrunka»

2. «Ilo aUTOUYKEY

. «Hynmak»

. «Pok-H-poma exan

. «ConmaTukuy

. «Ha mope»

3. Camomaccazx

CamoMaccaxx y JeTed MNpUMEHSAETCS IS YKPEIUICHUs W MOAJIEp’KaHHWs MBI B TOHYCE,
HOpMaJTM3aIuK paboThl CHCTEMbI KPOBOOOpAILIEHHSI, @ TAKXKE 00IEro pacciaabiaeHus Tena.

. «YTo nenarth mocie J0KIUKaY
. «ToueyHBIN Maccax»

. «CoJTHEUHBIN 3alYUK)

. «bapaban»

. «Yaurkan»
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6. «Kak y bByparuno»
7. «Becénblii Mau»
8. Maccax ronoBsl
9. Maccax ymei
10. «Jlenum ymkm»
11. «bypynayx»
12. «Pa3neBaem Jyk»
13. «Oi1, nage»
14. Maccaxx Tena v 1una
4. CycraBHasi THMHAaCTHKA
[Ipu BHINOTHEHUH YINPAXHEHHUH Oep>KaThCs MPSAMO, IIes, CIHHA U T0JIOBA COCTABJISIIOT OJHY
nuHuo. JIMIo crokoiHoe, yAOBIETBOPEHHOE, JbIXaHHME 4Yepe3 HOC, BHUMAHHUE HAIPaBJICHO Ha
BBITIOJTHEHHUE YIpaXHEHHs. TeMI BBIMOITHEHHS] YIPaXXHEHUI — IEpEeMEHHBIH.
OcBauBaTh JAaHHYIO THMHACTUKY JKENATEIIbHO TIOCTENEHHO, YUYUTHIBas (PU3NIECKYIO
MOATOTOBKY peOeHKa.
1-ii komIIeKC
1. «Dnaxkuy», wim «Crenail «10 CBUIAHBS» PYYKaMU U HOXKKaMu», WiH «CKaxu «Ia»
pyYKaMu U HOKKaAMU».
2. «Craxu «ma» i « TuK-tax»
. «Koca» mnmn «Ckaxkul «HET» pydKaMU U HOKKAMU.
. «Konoxonpunk» unm «MasiTHUK 4acOB»
. «Beprosetuk» nunu «BeHTHIATOP»
. «Ckaxu «HeT»
. «JIagymkm»
. «Muxkcep», unn «tHOna», mm «Komnobok, 6erymuii mo mniedam, CliuHe, TPYIn»
. llapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «bytep6poa»
12. «MroHxray3en»
13. «/lepeBo Ha BeTpy»
14. «YauTka»
15. «DyT605»
16. «Kapata»
17. «Haka3zanue camoro ceosi»
18. «ITomo6u cedsi»
19. «bokcy»
20. «banetHpIl mar»
21. «TaHern xuBOTa»
22. «Bemocunemy
23. «Kagankay» («Pomuky»)
24. Paccnabnenue.
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2-i KOMILJIEKC

1. «®naxkuy», wm «Crenal «10 CBUOAHBS» PYYKAaMU U HOXKKaMUy», WIH «CKaXH «Ia»
PyYKaMH U HOKKAMI.

2. «Cxaxu «aa»» unn «Tuk-tax».

3. «Koca» mm «Ckaxu «HeT» pydKaMy U HOKKAMHU.

4. «Komokonpuuk» uiu «MasTHUK 4aCOB»

5. «Beproneruk» unu «BeHTUIATOP

6. «CKraxu «HET»»

7. «Jlagymkm»
8. «Muxkcep», unn «tHOnay, wm «Komobok, Oerymuii 1o mnjaedam, CIIuHe, TPYIN»
9. Ilapananbe
10. «IleTymok u Kypouka»
11. «Cskarue npyxuabl» Wi «KTo Koroy»
12. «I1naBanue»
13. «Koneca mapoBo3a»
14. «bytepOpom»



15. «OTKphIBaHNE THEBMATUYECKUX JBEPEII»

16. «OroaBuranue CTeH 1 MOTOJIKA»

17. «MronHxrayzeH»

18. «/lepeBo Ha BeTpy»

19. «Ynutka»

20. «ITocmoTpH, 4TO 32 CIIUHOW»

21. «DyT60m»

22. «Kapata»

23. «Hakazanue camoro ce0s»

24. «ITomrobu ceds»

25. «boke»

26. «ber no-cobaubu

27. «baneTHslil mary

28. «Taner xuBota»

29. dlIpyxunka»

30. «MsuuK»

31. «JIumyuku»

32. «ITon3yHOK»

33. «Kauvanka» («Poymk»)

34. Paccnabnenue.

5. AcaHnbl (1M03bI)

AcaHbl BBITIOJIHSIOTCSA B BU/JIE IJIACTUYECKON UTPHI B 00Pa3bl, BBIIOX B OCHOBHOM BBITIOJIHSETCS
CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXICHHMEM (3BYKOBas THMHACTHKA). DTO TMO3BOJSET YKPENUTh U DPa3BUTh
JBIXATEILHYIO CHCTEMY M HaYYUTh Ha BBIIOXE MOATATHBATH KUBOT.

3amaun, KOTOpbIE MOXHO TOCTaBUTh IE€pel acaHaMh —  OTO YKpEIUICHHE OIOpPHO-
JBUTATEILHOM, CEPJICYHO-COCYIUCTON M JBIXATCIIbHON CHCTEM, MPOPUIAKTHKA HAPYIICHUS OCAHKH,
MOBBILIEHUE CUITBI U YIIPYT'OCTH MBIIII] M CBSI30K, MOBHIIIEHNE BEIHOCIMBOCTH U UMMYHUTETA.

CraTruyeckuii BapuUaHT acaH — yjaepkaHue mo3bl B TeueHue 5-10 cekyHna Ha CBOOOIHOM
npixaHuu. 17 ka0l acaHbl cCHavaja BBITOJIHSAIOT MOATOTOBUTENbHBIE TUHAMUYECKUE YIPAKHEHUS
(17151 COOTBETCTBYIOLIMX MBIIII U CBSI30K), @ 3aT€M MPUCTYHAIOT K OY€PETHOMY 3Tally OCBOCHHUSI CaMOil
acaHbl. 3aKaHYMBAETCSd HM3YyUYE€HHWE acaHbl BBHINOJTHEHHEM BOCCTAHABIUBAIOIIUX 103, CHUMAIOIINX
OCTaTOYHOE HAMPSIKEHHUE C MBI U CBSI30K TeJa.

Ilo3b1 cmos u 6anancel. 110361 CTOSI YKPEIUISAIOT U BTSATUBAIOT BCE MBIl T€NA U YIy4lIAlOT
OCaHKY, a 0ajaHChl 1al0T CUIIY U UyBCTBO PAaBHOBECHSI.
. «["opa»
. «Aucty
. «ConmHevHas 1mo3a»
. «JIyuyHuk»
. «TpeyronsHUK»
. «TpeyroabHUK» (BBITSHYTHIH)
. «Bowun 1»
. «BowuH 2»
. «Ctym»

10. «lepeso 1»

11. «/lepeBo 2»

12. «JIacTouka»

13. «beryn»

14. «Open» (neTuT)

15. «Open»

Ilo3vl cmosa na uemeepenbKax- BHITATUBAIOT IO3BOHOYHUK U YKPETUISIOT MBIIIIIBI TENA.

1. «Cobaxka»

2. «Komka»

Ilo3et cuda u e6occmanagnugaroujue nO3bl- BOCCTAHABIMBAIOT CUJIBI WU BBITATHMBAIOT
MTO3BOHOYHHUK.

1. «locox»

2. «CoH Trepos»

3. «KopoBa»

O 0 ~NO Ul W



. «[Tanmpmay
. «JIeB»
. «babouka»
. «BopoHa»
. «Yepenaxa»
. «JIArymxka»
Ilo3v1 nesca na ncusome u npozudsvl HA3G0-yKPEIUISIOT UMMYHUTET, YIIYUIIAOT OCaHKY U
3apsKAIOT DHEPrUeH.
. «Jlogka»
. «Pp16a»
. «Kobpa»
. «Capanuay
. «Jlyx»
. «ITosrymocT»
. «MocTuk»
. «BepoOmon»
. «ITanka»
10. «I"'ycenura»
JIluHaMU4YeCKUil BapHAHT acaH — HeOOoJNbIIas JUHAMHYECKasl CBS3Ka M3 acaH, OCBOCHHBIX B
peXKUME CTaTHUKH.
10361 1esxrca na scueome
. «3Mesl CMOTPUT BIEPE»
. «3Mest OCMaTpUBAETCS
. «3Mes TOTOBUTCS K MPBIKKY»
. «Kpoxoaun»
. «Jlonka kayaeTcss Ha BOJIHAX»
. «Kponuk copsitancs»
. «Ky3HeunKk UrpaeT neceHky xyka (3Meu, 3Xa) Ha OJTHOW CKPUTIOUKE»
Ilo3vt cuosa
. «JIeB»
. «Kyk Ha iBETKE»
. «I'opa u opemn»
. «Mopaa KopoBbI»
. «Por KopoBbI»
Ilo3b1 cmosa na uemeepenvkax
1. «Cobaka moTSITUBaEeTCsl HA COJTHBIIIKE)
2. «Ilec bobuk»
o361 cmos
1. «/lepeBo»
2. «/lepeBo» 1Mo MPUTOBOPKY «PaHO yTPOM COJTHIIE BCTAIO
3. «lIBeTOK TAHETCS K COJHBIIIKY»
4. «Bynkan»
Ilo3b1 na pagnogecue
1. «Ilonet xypaBiauka»
2. «llomeTt cuHEeN NTULEDY
«IIpusemcmeue coanuy 1»
«Ilpueemcmeue connuyy 2»
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Kommuiekcen! acan
Komnnexc 1
1. CycraBHas rumHactrka Nel
2. CycraBHas TUMHacTuKa Ne2
Komnanexc 2
1. «I'opa»
. «Auct» («lepeBoy)
. «Cobaxkay («Cobaka MOTATUBACTCS HAa COJTHBIIIKE)))
. «Komkay («ITec boouky)
. «KopoBay («Por KopoBbI»)
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6. «Jlonkay» («3mMest CMOTPHUT BIIEPEI»)

7. «Pp10a»

8. «Ilocox»

Komnnexc 3

. «ConHe4Has mo3a»

. «Auct» («lepeBo»)

. «Cobaka» («Cobaka MoTATMBaETCS Ha COTHBIIIKE)Y)
. «Komkay («Ilec bobuky)

. «kKob6pa» («3mest ocMaTpuBaeTCs»)

. «KopoBay («Por kopoBbI»)

. «ITocox» («)Kyk Ha 1IBETKE»)

. «[Tasibmay»

. «JIeB» («JIeB»)

10. «baboukay»

11. «Ppibax»

Komnanexc 4

. «/IepeBo 1» («lepeBo» moa MpUroBopky «PaHo yTpoM COITHIIE BCTANIO)
. «Aucry

. «JIacTouka»

. «Komka» («Ilec boOuk»)

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HAa COJHBIIIKE))
. «Capanua»

. «KoGpa» («3mest TOTOBUTCS K IPBIKKY»)

. «KopoBa» («Mop1a KOpOBbI»)

. «CoH repos»

0. «JIyx» («JIomka kagaeTcst Ha BOJTHAX))

1. «[Tanpmay

12. «JIeB» («JleBy)

13. «Bopona»

14. «Pwi0a»

Komnnexc 5

. «/lepeBo 2»

. «Aucrt («LIBeTOK TSHETCS K COJTHBIIIKY)

. «JIygyHuk»

. «Cobaka» («Cobaka MOTATHUBAETCS HAa COJHBIIIKE)))
. «Komka» («Ilec boOuk»)

. «Capanyay («Ky3Heuuk Urpaer meceHky Kyka (3MeH, 9Xa) Ha OJJHOU CKPUTIOUKE»)
. «Kobpa»

. «Jlyx» («Jlonka kadaeTcst Ha BOJTHAX))

. «[Tambmay

0. «JIeB» («JIeB»)

. «KopoBay («Por KopoBbI»)

12. «CoH repos»

13. «Bepbmromy»

14. «Ppi6a»

Komnnexc 6

. «/lepeBo 2» («Bynkan»)

. «JIygyHuk»

. «beryn» («Ilonet cuHel NTHIIBIY)

. «JIacroukay («Iloner xxypaBnuka)

. «TpeyronbHuK»

. «Cobaxkay» («Cobaka MOTATUBACTCS HAa COTHBIIIKE))
. «KopoBa» («Mopaa KOpoBbI»)

. «CoH repos»

. «Bepomron» («Kponuk cripsitancs)

10. «ITanka»

11. «"'ycenuia
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12. «Yepenaxa» («I'opa u opemn»)
13. «ITomymoct»

Komnanexc 7

1. «Open» (neTur)

2. «beryn» («IloneT cuHel NTUIIBIY)
3. «TpeyroabHuK»

4. «TpeyrobHUK» (BBITSHYTHIH )
5. «Boun 1»

6. «BouH 2»

7. «['ycenuua»

8. «IIpuBercTBUE COMHILY 1»

9. «Jlyunux»

10. «Yepenaxa» («I'opa u open»)

11. «Kobpa» («Kpokoami»)

12. «MocTtuk»

6. IbIxaTejibHASI THMHACTHKA

JlpixaTenbHas TMMHACTHKA - 3TO TMMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS C TPOU3BOJIHHBIM U3MEHEHHEM
XapaxkTepa WM IPOJOJDKUTEILHOCTH JABIXaTeIbHOTO IIUKJIA, COUETAHUE CTATUUECKUX U JUHAMUYECKUX
yrnpaxHeHui (yrnpakHeHHs, oOydarolue YAJIWHEHHOMY BBIJOXY, pa3felbHOMY JbIXaHHUIO, U
VIPaXHEHUS] aKTUBH3UPYIONIME MBIl TuadparMbl), a TakKe YIPaXHEHUS IS OOy4YeHHS AcTel
JBIIIAaTh HOCOM B Lessx mpodunaktuku OP3 u qpixaTenbHbIX 3a0071€BaHUH.

1. «Berep»

. «[1meunm»

. «Boipactu 6ombioity, «Ilonér Ha Jlyny»

. «[TogauMmaemcst Ha HOCOUKN Y, «I1oaET Ha comHIEe»
. «/Ilpixanue 1»

. «Hocux»

. «Jlprxanue 2»

. «HucTum HOChI»

. «YIIKH»

10. «JIerkuii BETEpOK»

11. «JIomouka Ha BOIHAX»

12. «3agyBanue cBeun»

13. JIpIiiM Ha BEPTYILIKY

14. Copocs ycTanoctb

7. 'mMHacTHKA VIS 1713

['MMHacTMKa ynydmiaeT KpOBOOOpalleHHWe TIJa3, YTO CIOCOOCTBYET YMEHBIICHUIO UX
yTOMJIIEMOCTH. Takke OHa YKPETUISIET T1a30BUTaTEIbHBIC MBITIIIIHI.

VhpaxHeHus Tr1a3HOM TUMHACTUKHU BBIMOJHSAIOT MEMJIEHHO, CIOKOHWHO, C pa3MEpEeHHBIM
CIIOKOMHBIM JIBIXaHHEM, MTPEUMYIIECTBEHHO CTOSI, HO MOXHO U Cus. [Ipu BBITIOJIHEHUH YIIPa)KHEHHI
[JIACHOW TUMHACTUKH CTapaThCA HE MOPrarth.

1. «ConHEeUHBIH 3aUNK

2. «[TanbMUHT»»

3. «Myxa»

4. «ITayuox»

8. ITanbunMKOBasi THMHACTUKA

OTH UTrpOBbIE YIOPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMU OTJIWYHO pPa3BUBAIOT BHUMAHHME, NaMSTh,
KOHIICHTPAIIUIO U pedb. MIX MOKHO MCIIOIH30BaTh HA 3aHATHUSIX MEPE]] TbIXaTeIbHBIMU YIPAKHCHUSIMU
WJIH TIepe]l peflakcalueil U B 1o0oe Ipyroe Bpems.

. «/1o0pbIit neHB!»

. «ComnHue»

. «ManpuyuK-aTbYrK»
. «Masspbi»

. «babouka»

. «[Tampunkm»

. «CUMTAEM MabYUKN»
9. Perakcanus
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Penakcanusi — 3TO rMMHAcTUYECKHE, AKTUBHO BBIMOJIHSAEMbIEC YINPAKHEHUS C MaKCHUMalbHO
BO3MOXXHBIM CHM)KCHHEM TOHHMUYECKOTO HAMPSHKEHUS MYCKyIaTypbl. YTIpaXHEHHUS Ha pacciabicHue
MBIIIII] UTPAIOT YPE3BBIYANHO BAXKHYIO POJIb B BOCIIMTAHUM MPABWIBHONW OCaHKU. OHU CITOCOOCTBYIOT
YMEHBIIICHUIO YPE3MEPHOT0 HAMPSHKEHUS MBI, CHUMAIOT YTOMJICHHE, CIIOCOOCTBYIOT YITYYIICHUIO
KpOBO- ¥ TUM(OOTTOKA B NTEPEHANPSHKCHHBIX MBIIIIIIAX.

1. «MenBenn mocie 3UMHEN CIISTUKU
. «byparuno»

. «JlepeBoy, «Ckazka»
. «Kocmoc»

. «Kymauku»

. «Becenbie THOMEBID»

. «Mom4oK»

. «PBIOKM»

. «bprIITHaHTUKN

10. «3Bepu 1 NTUILIBI CIISAT»

11. «Oxeany»

12. «BomnmeOHbIi coH 1,2»

13. «Iporymnka Ha BeTOCUTIEC

10. IloaBHIKHBIE UTPBI

B moaBukHBIE WUrphl BKJIIOYEHBI UTPHl U UTPOBBIE YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE BHUMAaHMI,
MPOCTPAHCTBEHHOI'O OPUEHTUPOBAHMUS, TOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOPJAUHAIIMKM, TOYHOCTH, CIIOHTAHHOCTH
U PUTMUYHOCTH.

. «MpBI Becenbie pedsiTaly
. «[Toiimaii Genmouky»

. «Haitau cBo€ nepeBo»

. «CoBymika-coBa»

. «XBOCT ApaKoOHa

. «JIOMOBHUTBII XOMSYOK
. «3as1, ET0YKU U MOPO3»
. «OctpoBay»

. «Enem 300mapk»

10. «MpImmienoBKkay

11. «Pb16axu 1 pbIOKH»

12. «BIUHYMKH)

13. «J/loHecu, HE ypOHU»

14. «JloBUmKku»

11. 3BepobaTuka

3Bepo0aTHKOI HAa3BIBAIOT AJIIEMEHTAPHBIC TIEPEMENICHUS, KOTOPHIE B CBOIO OYEPE/Ih MOAPAKAIOT
JBUKEHUSIM HACEKOMBIX M 3Bepeil. OHa COCTOUT M3 JIBYX 4YacTell — MepeABUKEHUE INepeKaramMu U
X0/1b0a «3BEPYIIKAMU .
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. «Cobaukay;

. «HepBsI4oK»;

. «TroneHs;

. «I'ychy;

. «JIarymonox»;
. «[Tay4oky;

. «Kormikay.



KanennapHo-remaTnyeckoe nJiaHUPOBaHHe

Ne KosmuecrBo | ILnannpyemas | @akruyeckas
Tema 3aHATHA

n/n JacoB nara aara

1. BBoanoe 3anstue. [IpaBuia TeXHUKH
6e3omacHoctr. OneHKa GU3HIECcKoi 1
MIOITOTOBJICHHOCTH JIETEH.

2. | «Ykpenu cBoé 310poBbe». Komruiekce acan 1
Nol

3. | «Ykpenu cBoé 310poBbe». KoMmiuteke acan 1
Nol

4. | 3Bepobaruka 1

5. | «Yro Takoe mpaBuiibHas ocanka. Komrieke 1
acan Ne2

6. | «Yro Takoe mpaBuibHas ocanka. Komrieke 1
acan Ne2

7. | «beperu cBoit mo3BoHOUHHKY. Komieke 1
acan Ne2

8. | 3BepobaTmka 1

9. «YeMm MpI gpimmmy. Kommiieke acad Ne3 1

10. | «Yem mbI geimumy. Komruieke acan Ne3 1

11. | «Yyno Hocy. Kommnekc acan Ne3 1

12. | 3Bepobaruka 1

13. | «Moé BommeOHOe Topiio». Kommuiekc acan 1
No4

14. | «Mo¢ Bonme6HOe ropio». Kommiekc acan 1
No4

15. | «beperu cBoé ropioy». Kommiekce acan Ned 1

16. | 3Bepobaruka 1

17. | «Yem mb1 capiimmmy. Komrieke acan No5 1

18. | «Uem M1 cibimmmy. Komrieke acan No5 1

19. | «3mopossie ymmy» Komrmreke acan No5 1

20. | 3BepoOaTHKa 1

21. | «Kak MbI Bugum». Komruiekc acan Ne6 1

22. | «Kak mpl Bugmy». Komrutiekc acan Ne6 1

23. | «bynem Buzets xopoioy. KomMiekc acan 1
No6

24. | 3BepoOaTHKa 1

25. | «Kpacusbie Horm». Kommieke acan No7 1

26. | «Kpacusslie Horm». Kommuiekc acan Ne7 1

27. | «4T0oOBI CHIIBHBIM OBITH M JIOBKHM, BCEM
HY)XHa HaM TpeHUpoBKa». Komruteke acan 1
No7

28. | UtoroBoe 3aHsATHE 1
Bcero 28




MeToan4yeckne MaTepuaIbl

D®opMbl KOHTPOJIA:
Ilegarornyeckoe HabmoneHue, Oecena.

Ouenka pu3nyeckoii MOAroTOBJIEHHOCTH jAeTeil (6-7 jer):

JlnarHoctuka NpOBOAMTCS B Hadalle M KOHIE TOJa Uil KOHTPOJISL 3a YPOBHEM PAa3BUTHS
¢usnveckoil moaroroBku pedénka. Tectamu BBIABIsETCS OOLIMI YpPOBEHb (PU3UUECKOTO pPa3BHUTHS,
YPOBEHb CHELUATBHON MOArOTOBKH JIBUTATENIBHOIO arapara.

1. Bvinociueocms — npuceoatue.

W3 MCXOQHOTO TMOJIOKEHHUS — OCHOBHAs CTOMKa — PYKH 3a TOJIOBY, pPeOCHOK mpuceraet
MaKCHMaJIbHOE KOJIMYeCTBO pa3 B TedeHue 30 cexyHn. [lemaror ciequT 3a MOJHBIM BBIIPSMIIEHHEM
HOT U TJTyOOKUM MpUCEIaHUEM.

2. Pasnosecue — nosza Pombepea.

CHsiB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET IOJOKEHUE CTOSI C OMOpPOM Ha oaHOI Hore. [[pyras Hora
COTHyTa B KOJICHE W IOJOLIBOM IpPHUCTaBlI€HA K KOJEHY ONOPHOM HOTM, PYKHM BBITSIHYTHI BIEpE,
nanbllbl pa3aABUHYTHI. OmOpa BBHIIOIHSAETCS C OTKPBITHIMU Ta3amu. [locne Toro, kak peOeHOK MPHHSLIT
YCTOMYHMBOE IOJIOKEHHE, BKIIIOYAIOT ceKyHaoMep. [Ipy cuiabHOM MoKauyMBaHUM, CBUTE OITOPHOM HOTH
WM OMYCKAaHUM COTHYTOW HOTM CEKYHJOMEp BBIKIIOYAIOT. J[aloT 2 MONBITKM C UHTEPBAJIOM IS
otapixa 3-4 MunyThl. UKCUpyeTCs TyUIINNA pe3yJIbTaT.

3. I'ubkocmov — HakI0H énepeo.

PeGeHok mnpuHMMAaeT OCHOBHYIO CTOWKY Ha THMMHACTUYECKOH CKaMelKe U MEUIEHHO
HAKJIOHSIETCS BHU3 BIEpe]], He crudasi KOJIeHel, CTapasich Kak MOKHO HIDKE KOCHYTbCS YCTaHOBICHHOU
MEPIEeHIUKYJIAPHO MONY JUHEUKH (OTCUET OT IJIOCKOCTU cKaMmelkH). Eciu pebeHok nocTaeT TOJIbKO
710 YPOBHS CKAMEWKHU, TO ero nokaszarenb «0», eciii HUXKe YPOBHS CKaMEHKH — M0Ka3aTelb CO 3HAKOM
«+», eciau peOEHOK HE JIOCTAeT 0 YPOBHSI CKaMENKH — IOKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpOBHS
ckameliku BBepx ). JlaroTcs 2 nonbITku. GUKcUpyeTcs Tyqlnil pe3ysbTar.



OueHoYHbIE MATEPHUAJIBI

Kpurepun ¢pusnyeckoi moaroroBjaeHHoOCTH aetei (6 -7 jer)

Ilpumeuanue: M — manpuuky; /| — 1€BOYKH.

1 rox o6y4enust

PDu3nyecKHe KayecTsa CeHTSI0pD Maii
M )l M A
BrinocnuBocTs (npucenanue 3a 30 cekyHm), 9923 21-22 23-26 93-25
KOJIMYECTBO pa3
PaBHOBecHe, cek. 30-35 35-40 40-60 50-60
I'nbxocthb, cM - - +4+8 +5+10
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