['ocymapcTBenHOE OIO0MKETHOE OO0IIEe00pa30BaTEILHOE YUPEKICHUECTUTICH
Ne 373 MockoBckoro paiiona Cankt-IleTepOypra
«IDKOHOMHUYECKUN JTUILEH)

IHPUHATA YTBEPXKXIEHA
PemienneM negaroruueckoro coBera IIpukaszom no I'ocynapcTBeHHOMY
I'ocynapcTBEHHOTO OIOAKETHOTO OromxeTHOMY 00111600pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO
00111e00pa30BaTENEHOTO YIPEKISHIS matiero Ne 373
matiest Ne 373 MoOCKOBCKOTO paifoHa MockoBckoro paiiona Caakt-IlerepOypra
Cankr-TletepOypra « 9KOHOMHUYCCKUI JTUIICHY «IKOHOMUYECKUHN JTHIICID)
ITpotoxon Ne 1 ot 31.08.2026 ot 31.08.2026 Ne 126-o1
Topnucanoardposot nogmrcon Amaceesa o
AdaHacbeBa oo o o
HOCKOSCKOTO PAROHA KT TEPBIFTA -
MpuHa .
BukTOpOBHa
JOIIOJTHUTEJIBHAS

OBIIEPA3BUBAIOIIAS ITPOTPAMMA
Cren-aspoouka «Ton-Tom»

Cpok ocoBeHus: 28 nHel
Bospact obyuarommxcs: 5-6 ner

PazpaboTyuk:
Yenmanosa /lapss CepreesHa,
Me/1aror JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs



IHosicHuTeAbHASA 3aNUCKA
HanpagpiieHHOCTH pOrpaMmbl: (QU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.
Anapecart: oOyuaromuecs B Bo3pacte 5-6 jet
AKTYaJIbHOCTh MPOrpaMMbl OOYCJIOBJICHA HEIOCTATKOM JBUKEHUSI COBPEMEHHBIX JETEi,
KOTOpOE IJIOXO CKa3bIBa€TCSI U Ha COCTOSHUU 3[I0POBBS, U HA pa3BUTUU AeTed. Dusnyeckue
yIpaKHEHHUs] TIOMOTAIOT YIYUYIIUTh MCHUXUYECKOE COCTOSHHE, KPOBOOOpAIIEHHWE M 3allUTHThH
OpraHu3M OT CepJeYHbIX 3a0oyieBaHUU. J[BUraTenbHas aKTUBHOCTb - BOT B 4Y€M HYXKJAeTcCs
peOEHOK, I YKpEIUIEHUs 3J0pOBbS M XOPOLIETO CaMOYyBCTBUS. JIBHKEHMS OKa3bIBalOT
BCECTOPOHHEE BIIMSHHE Ha OPraHu3M YEeJIOBEeKa, M 1TO BIUSHUE HEU3MEPUMO BBIIIE JIJIS
pacTyIIero U pa3BUBAIOIIETOCs IeTCKOro opranu3ma. Cremn-aspoOuka siBisercs 3G (GEeKTUBHBIM U
MHTEPECHBIM 3aHATHEM ISl JOMIKOJIBHUKOB CTAapIIEro BO3pacTa, BKIIOYACT B CE0S IIMPOKUN
CIIEKTp 3aHSATHUH.
YpoBeHb 0CBOCHMS IPOrPAMMBbI: OOLIEKYJIbTYPHBII.
O0BeM u CpOK OCBOEHHUS: 28 JacoB, 28 gHel
Leap mporpamMmsbl — pa3BUBaTh JIBUraTEJIbHYI0 AKTUBHOCTH JAETEH CTApIIEro JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa MOCPEACTBOM CTEH-adPOOUKH.
3agauu nporpaMmsbi:
1. YkpenuieHue 310pOBbS:

. CIOCOOCTBOBATh ONTUMM3AIMKA POCTA U PA3BUTHIO OMOPHO-IBUTATEIIHLHOTO
armapara;

. dbopMupoBaTH MPaBUWIbHYIO OCaHKYy, COAEHCTBOBATh npoUITaKTHKE
TJIOCKOCTOIHS;

. COJICHCTBOBATh PAa3BUTHIO U (PYHKIIMOHAIBHOMY COBEPILICHCTBOBAHHUIO OpPraHOB

JBIXaHUS, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPACUHO-COCYUCTON U HEPBHOM CHCTEM OpraHu3Ma.
2. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN JOIIKOJIbHUKOB:
° pa3BUBATh MBIIIEYHYIO CUITY, THOKOCTH, KOOPIWHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;
° COJICMCTBOBaTh PAa3BUTHI0 YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOTO CIyXa, MaMATH,
BHMMaHUs, YMEHHSI COTJIACOBBIBATH JIBMXKEHUS C MY3BIKO;
3. Pa3BuTHe TBOPUECKUX U CO3UAATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN, 3aHUMAIOIITUXCSI:

. pa3BUBaTh  MBIIUIEHHE, BOOOpPaKE€HHME, HAXOAYMBOCTh, IO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTh U TPYJIOJIIO0MS;

. (GopMHUPOBATH HABBIKM CAMOCTOSITEILHOTO BBIITOJIHEHUS ABM)KEHUN TIOJT MY3BIKY;

. pacIpATh KPyrosop;

. BOCIIUTBHIBATb YMEHUS YMOLMOHAIILHOIO BBIPAXKEHUS U TBOPYECTBA B IBIKCHUSX.

Ilnanupyemsble pe3yabTaThbl OCBOCHUSL:

Urtoru peanuzanuu nporpamMbl TPpOBOAATCA MO OKOHYAHUHU KaX0i MPOMJIEHHON TEMBbI B
BU/I€ BBITIOJIHEHHS] KOHTPOJIbHBIX YIIPAXKHEHUM.

O:xupaemMbli pe3yJibTar.
LleneBble OpHEHTHPBDI:
OO0yuyaromuiics 10/12KeH 3HATh:

. Yro Takoe cTen-a’polukKa.

. [IpaBuna Ge30macHOr0 TOBEACHUS TPU  BBINOJIHEHUU  YOPAKHEHUH ¢
MCIIOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHBIX CHAPSIO0B, IPH BHIINOJHEHUHA TMMHACTUUYECKUX YIPAXXKHEHUU, PU
B3aUMO/JICVCTBUH C IPYTUMU JE€THMHU.

. Bonpioit 06beM pazHOOOpa3HBIX KOMITO3UIIMN U OTAECTBHBIX BUIOB JBUKCHHIA.

. VYnopaxHeHus, CHocoOCTBYIOIIME TMOJJIECPKAHUIO TPaBHIBHOW OCaHKH U
paccnablieHH 0 T03BOHOYHUKA.

JloJzkeH yMeTh:

. V3MeHATh JBUKCHHSI B COOTBETCTBUU C PA3TUYHBIM TEMIIOM, PUTMOM U (OPMOii
MY3BIKaJIbHOI'O IIPOU3BEICHMUS.
. ToyHO W MNPaBWIBHO  BBINIOJHATH  YINPAKHEHUSA,  COCTOAIIME U3

Pa3HOHAIIPABIECHHBIX JBUKEHUN Ul PYK U HOT.



° CaMOCTOSITETLHO ~ BBITIOJIHATH ~ MEPECTPOCHHUSI HAa OCHOBE  TAHIICBATBHBIX
KOMIIO3UIINH.

. BrIpazurenbHO UCIIONHATD ABUXKECHUS IO MY3BIKY.

. Haxonuts cBOM OpUTMHAIBHBIE ABUKCHUS Ul BBIPAXKCHUS XapaKTEpa MY3bIKH.

. BbInonHATE TaHLIEBANbHBIC IIArH U 0A30BbIE IIATH CTEH-a3POOUKH.

o CornacoBbIBaTh CBOM JEMCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU IIPU BBIIIOJHEHUH YIIPaXKHEHUN

B I1apax, B NOArpyIIIax.
IlnanupyemMble pe3yJibTaThl y JAeTell K KOHIY roja:

J CdopmupoBana npaBuiibHast OCAHKA;

. Pa3BuThl (Qu3nyeckue KauyecTBa: JIOBKOCTb, OBICTPOTA, CHIIA, BBIHOCIUBOCTD,
TUOKOCTH U JIp.

. Pa3Buto 4yBCTBO pUTMa, TEMIIA, COIVIACOBAHHOCTH IBMXKEHUM C MY3BIKOM;

. CdopMupoBaHO YCTOWYMBOE pABHOBECHE IMPU 3aHATHUSAX HA YMCHBIICHHOU
IJIOIIAU OTIOPBI;

. [TonoxxurenpHble  pe3yabTaThl  JUATHOCTUKH  (PU3UYECKOTO  Pa3BUTHUS U
CIIOCOOHOCTEH J1eTeil B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM;

. CdopmupoBaH CTOMKUI WHTEPEC K 3aHATHUSM CTEI-adPOOMKON, HE MCCSIKAIOIIHIMA
Ha NPOTSHKEHUU BCEro yueOHOro roja.
Opranu3annoHHO-NeIaroru4ecKue YCJIOBHA peaau3zanuu JAOTOJHUTEJIbHOM

o0mepa3BuBaIIeil NPOrpaMMBbl:

S3bIK peajsmM3anuyM NPOrpaMMbl: TOCYIAPCTBEHHBIN s13bIK Poccuiickoil denepanuu — pycckuit
A3BIK

®opma 00yYeHHUs1: OUHasl.

@®opma NpoBeNeHUs 3aHATUN: TPyNNoBble 3aHATHs. [IpoaOIKUTENTBHOCT 3aHITHUSI COCTABIISET
25 munyt. Hanonnsemocts rpymnm: He MeHee 10 uenoBek.

®opMbl OPraHUu3aluM AesiTeJbHOCTH: (ppOoHTATbHAS, UHIUBUIYAIbHAS

MaTepHaJIbHO-TeXHI/I‘IeCKI/Ie YcdiI10oBUsA peain3aliiu NMMporpaMmmabl

Ne | HaumeHoBaHue Kou-Bo
1 | OGopynoBaHHBIN CHOPTUBHBIN 3aJl, KOTOPBIH COOTBETCTBYET HOPMaM U 1
TMTHEHUYECKUM TPeOOBAHUIM
2 | AynmomaTepuaisl ¢ 3aUCSIMA MY3BIKH 1
3 | Cren-nnardopma STAR FIT SP-101 2 ypoBHs 30
[IpenMeTHO-TIpOCTpaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3ana HaCBILICHHA,

TpaHchopMupyeMa, nonuyHKIMOHAIbHAs, TOCTYITHA U Oe30I1acHa, BapuaTUBHA.



YyeOHo-MeToauueckoe odoecrnedeHue

Ne IMoaroroBuTeLHAS OcHoBHAA YaCTh 3aKJII0YNTEIbLHAA YACTh
n/n Tema 4acTh
Pazmunka ba3zoBbie u CusoBasi CrperunHr JbixaTeabHast Hrpa Penakcanus
OCHOBHbIE IIATH THMHACTHKA THMHACTHKA
1. | Broanoe 3ansTHeE.
2. | «Jlecenka- CrpoeBbie Basic step «ITogHUMHUCH» «Badenbkay «3amax 1BeTKa» «IlupkoBbie «lItnukn»
4yIeCeHKa» YIpaKHEHUA Step touch «COIHBILIKO» «Camonér» «IIlap monHym» JIOLIaIn»
Xonanba, ber V- step «JIucnukay «KocMOHABTEDY
A- step «Komnobox»
Step tap
3. | «Pa3 crynenska, | CTpoeBbie T-step «Pb10Ka» «KypaBib» «3anyi cBeuy» «Durypsn» «Ha nonsHke»
JIBa CTYIIEHbKA» | YIPAKHEHUS L-step «Omxumanue» | «Brtopas nosa «[Tuénkan
Xonp0a, ber Straddle BOMHA
My3bIKaJIbHO- «Ky3neunk»
pUTMHAYECKAs «DoHapuK»
KOMITO3U LU «Yepenamka»
«Ton-Tom»
4. | «Pa3, gBa, Tpu — | CTpoeBble Knee up «Haxsonuce» «Cobauka» «3anyii 6onbmryo | «be3gomubli 3as1y | «Ob6makay»
Hy-Ka IOBTOPW» | YIPaKHEHUS Curl «MocTuk» «[TaBnunH» CBEUY» «Ilepemenn
Xonpba, ber Kick «enbhun» «[lonyii Ha IIpeIMET»
My3bIKaJIbHO- CHEXXKMHKY»
pUTMHYECKAS
KOMITO3U IS
«Becénas 3uman»
5. | «3uMymika- CrpoeBblie Cross «Horu B™mecTe «CyHIy4OK» «Cnyem cHex0k» | «[IMHrBHHBI Ha «CHexHas
3UMay YIpaXHEHUS Mambo HOTHU BPO3b» «baboukay JIbVHE 6aba»
Xonb0a, Oer My3bIKaIbHO- «Banbka- «ITayk 1 Mmyxu»
pUTMHYECKAS BCTaHBKa»
KOMITO3U IS «OT)KUMaHUE
«MenBenb»
6. | «Moii Becénpiii, | CTpoeBbie Cren-adpobuka ¢ | «Camonéry» «ITayqox» «Mstay» «JIunkue neHpkn» | «Bo3myliHble
3BOHKHU MS9» YIpaXXHEHUS OonbIMM MYOM | «MOCTHK» «Komnobok» «JIucan LIAPUKW
Xonnba, ber My3bIKaJIbHO- «ITonbéMHBIH TYIIKAaHIUK




pUTMHUYECKAs KpaH»
KOMIIO3HUITUS
«Bopon»
7. «Becénpii CrtpoeBbie My3bIKanbHO- «BrImmansl Ha «Ckasku «beremoTuKn» «He ocraBaiicas Ha | «Bomomamy»
TPEHUHT» yIpaXHEHUS pUTMHUYECKAs CTEI» TYJISIOT 11O MOIy»
Xonap0a, Oer KOMIIO3HUITUS «BrImagsl co CBETY»
«OOMKEHHBIN cTera
KPOKOAWIBYHK
8. «Hynra-yanra» | CrpoeBblie My3bIKalIbHO- «OTKUMaHUE» «ITaBmuH» «Mypuut 3mes» | Ilo xxenanuro «OTapIx Ha
YIPpaXHEHUS pUATMHUYECKAs «Komrause nerTen Mope»
Xonanba, ber KOMITO3UIIUS paBHOBECHEY
«HyHra-yanra»
9 Hrorosoe 3aHsaTHE

1-2 — okTa0pSB, 3 — HOAOPD, 4 — nexkadpsb, S — sHBapsb, 6 — deBpasb, 7 — mapT, §-9 — anpean




N O

Cnucok JaurepaTrypbl

Herckuii putHec. usnueckoe pazsurue nerei 5-7 ner. E.B. Cynmum. M.: TL[ Cdepa, 2020.
— 224 c. (bynp 310pOB, TOMIKOJIBHUK!)

3ansaTus 1Mo GU3HUECKOU KyIbType B eTckoM cany: «rposoii ctpetunnry E. B. Cymum.
M.: TLI Coepa, 2012. — 112 c. — (PacTum nereit 370pOBBIMH).

MamykoBa FO.M. Cren-rumMHacTdKa B JIE€TCKOM Cajy /Hay4HO-TIPAKTHYECKUH >KypHAaI
«HucTpykTop o puskyasType» Ne 4. 2009 r.

HeuuraitnoBa A.A., Ilonyauna A.C., ApxunoBa M.A. dutHec s OUMIKOJIbHUKOB. —
CII6.: OO0 «M3natenberBo «IETCBO-ITPECCy», 2017. — 160 c.

Cren-aspobuka ans gomkoabHuKoB. Kysuna U. // JlomkonsHoe oOpa3oBanue, 2008 T.
«Cren-adspobuka He mpocto mogay. Kysuna U. // O6pya 2005 r.

«CTten-maHcy - mar HaBcTpedy 370poBbio // JlomkonsHas negaroruka Nel/01/11
Cren-a’spobuka ans yacro Ooneromux naereit. Illepbakoa C.H. /HaydHO-IpaKTHYECKUI
xkypHan «HCcTpykTOp MO husKynsType» Ne 3. 2014 r.

Oupunea XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance. TaHneBanpHO-UTpOBasi TUMHACTHKA JIJIS
nereir. DI'OCy. — CII16.: OO0 «M3marensctBo «JIETCBO-ITPECC», 2020.



Y4yeOHublii MJIaH

Ne 1 rox o0yuenust DopMbI
\ HaumeHoBaHue pa3jie/ioB
i Bcero | reopusi | npakTuka KOHTPOJIA
IAArHOCTHYECKOE
Bsonnoe 3ansTue. [IpaBuiia TeXHUKH
. TECTUPOBAHHUE,
1 | 6e3onacHocTH. OnieHKa (HU3UIECKOM 2 1 1
< Ha0II0IeHUE,
IIOATOTOBJIIEHHOCTH AETEMH.
Oecena
5 OcHoBHbIE ¥ MOAM(PUKAITUNOHHBIE IATH 15 5 13 IIETArOTHIECKOE
CTEN-a’pOONKH HaOJIFO[eHNE
[IETArOTHYECKOE
3 | JprxarenpHas TMMHACTHKA 2 - 2 A
HaOJIFO[eHUE
[IeJarOruuIecKoe
4 | CunoBas THMHACcTHKA 2 - 2 A
HaO0II0ICHIE
[IeJarOruuecKoe
5 | CtperyuHr 2 - 2 A
HaO0II0IcHIE
[IeJaroruuecKoe
6 | Pemakcamus 2 - 2 A
HaO0II0IcHIE
[IeJarOruuecKoe
7 | [TonBuXHBIE UTPBHI 2 - 2 A
HaO0II0IcHIE
UArHOCTUYECKOE
TECTUPOBAHNE
8 | Utorosoe 3aHsaTne 1 - 1 P ’
IeIaroruueckoe
HaOII0ICcHIE
HToro yacos 28 3 25




KAJIEHJAPHBIN YUYEGHBIN TPA®UK
peasiu3anum J0NMOJHUTEIbHON 001Iepa3BUBaOILEl IPOrpaMMbl

«Cren-a3poduka «Ton-Tom»
Ha 2026/2027 yuedHblii roa

Jlara Jara
HavaJjia Bcero KoimuecTBo

I'ox o0yuenus OKOHYAHUSA Pexum

(rpymna) 00yueHust ofyaerms no yueOHBbIX yueOHBbIX -

no HeJeJIb 4acoB
nporpamme nporpamme
1 rpymnma 1 pa3 B
1 rog obyuenus | 01.10.2026 | 30.04.2027 28 28 Hezeno 1o 1
aKaJl. yacy




Conep:xkanue nporpamMMmbl

1. Beoanoe 3anaTHE.

3HAKOMCTBO C TPyHIHod U mporpamMmol. MHCTpyKTax Mo TeXHWKE 0e30MacHOCTH W IMpaBuia
noBeneHus B 3aine. [lozHakomMuThs ngereit ¢ tepmuHOM «Ctenm — a’spobuka». JlmarHoctuka ypoBHSA
($u3M4IECKOil MOATOTOBICHHOCTH.

2. CTpoeBble yIpaKHEHUsI.

Cnyxat OCHOBOH /Ui OCBOCHHUSI pPEOCHKOM Pa3IMYHBIX BUJIOB JIBM)KCHUH, 00ECIIEUMBAIOIINX
a¢dexTuBHOEC (DOpMUpOBaHME YMEHHH M HABBIKOB, HEOOXOIAMMBIX IPH JalIbHEHIIeH padoTe o
IIporpaMMe.

B paznen BXOAAT MOCTpOEHMS: B KOJOHHY, LIEPEHTY, paBHeHUE Ha Mmecre. [lepecTtpoenus: B
OJIHY, 2 KOJIOHHBI, 3 KOJOHHBI U Kpyr. Pacuer Ha «pa3», «IBa» B IIepeHre u KosoHHe. [1oBOpOTHI
HaIpaBo, HAJIEBO HA MECTE.

3. Xoan0a u Oer.

Xonab0a: 0oObIYHAsA, HA HOCKAaX, Ha MITKaX, ¢ MEPeKaToM C ISITKH Ha HOCOK, B TIyOOKOM
IpHucesle, ¢ BBICOKUM IMOJHUMaHHEM KojleHeH. Xoapba Mexay cTenamu «3Meikoil», xoapba 1o
cTemamM, XoJp0a, ImepemiaruBas cTenbl. ber: ¢ M3MeHeHHeM TemIa, ¢ OCTAaHOBKOW IO CUTHAIY, C
BBICOKMM TIOJHUMAaeM KOJIEHEH, C 3axJIECTOM TOJieHEeH, MeJICHHbIH Oer crnuHou Brepén. ber
«3MEUKOI» Mexay crenaMu. ber BOKpyr cTenoB, 10 CUTHAILY BCTaTh Ha CTEIl.

4. ba3oBble 1 MOAU(PUKANMOHHBIE HIATH CTEM-a3PO0OHKH.

[Ton TepMHHOM «aar» B CTEeM-adpOOMKE MOHMMAETCS COBOKYIHOCTH JBIKEHUN HOTramu,
BBIIIOJIHSEMBIX Ha ONPEEIEHHOE KOJIMYECTBO CUETOB. BBIIENSIOT HECKOJIBKO OCHOBHBIX (0a30BBIX),
Hau0OoJee 4acTo UCIOJIb3yeMbIX B cTenm-a’pobuke maroB (Basic step, V-step, Tap up u ap.), KoTopsie
HEO0O0XO0MMO OCBOHWTH B TEpBYIO ouepens. Ha 0a3e WX BBINOJHEHHS MOXKHO pa3yduBaTh Oosee
CIIOXHBIE TI0 KOOPIHHAIMH — MOIU(PHUIMPOBaHHBIE IIaru crem-a3poouku (T-step, Straddle, Cross u
1p.). MoaudunupoBaHHBIM Ha3bIBAETCS IIAT, CXOXKHUH 1O CTPYKTYPE M KOJIMYECTBY CYETOB C OA30BBIM,
HO YCJIO’)KHEHHBIN MTepeMENIEHUEM, TOBOPOTOM, TaHILIEBAIbHBIMU JIBUKEHUSIMH U T.JI.

Ha3zBanmne Onucanune
0a30BbIX LIATOB

1- war npaBoii Biepes Ha CTen

Basic step 2- 11ar JeBOH BIepes Ha cTen

3- mar mpaBoii Ha3aJ Ha TIOJ

4- miar neBoi Ha3a Ha Mol

1- mar npaBoii B IpaByt0 CTOPOHY Ha CTEIl

2- 11ar JIGBOH B JIGBYIO CTOPOHY Ha CTeIl

3- 1miar mpaBoii co crena B W.II.

4- mar neBo# co crena B H.II.

1-2 — nmoouepeHOE BOCXOXK/IEHHE B LIEHTP CTENa IpaBas, 3aTeM JieBast
3- mIar mpaBoii BIpaBo Ha Kpail crena

T-step 4- m1ar 1eBoi BJIEBO Ha Kpaii cTena B CTOMKY HOTH BpO3b
S- 1Iar MpaBoil B LIEHTp CTemna

6- JIeByIO IPUCTABUTH K MPaBOH

7-8 — moovepenHbIN CITYCK TpaBasi ¥ JieBast Ha IO

W. 1. — cTost HOTM BpO3b HaJ CTENIOM

1-2- moovepenHOE BOCXOKICHUE TIpaBasi, 3aTeM JIeBasi B IIEHTP CTera
3-4- moouepeHbIH CITyCK MpaBasi U JIeBas Ha MoJI

1- mrar mpaBoi#i Ha JIeBBIN Kpai cTerna

2- 111ar JIEBOM Ha CTEI CKPECTHO Mepe MpaBoi

3-4- moovepeHbIN CIyCK IIpaBasi v JieBasi Ha T0JI

1- war npasoii BpaBo

2- IPUCTABUTH JIEBYIO Ha HOCOK

3- 1ar JeBOi BJIEBO

4- IpUCTaBUThH MPABYIO HA HOCOK

V- step

Straddle

Cross

Step touch




1- KOCHYTBCSI HOCKOM IPaBOM IIEHTpa CTEMNa

Step tap 2-TIpUCTaBUTh IIPABYIO,
3-4 Toxe neBoi
K 1- mar npaBoii Buepes Ha cren
nee up 2- COTHYTb JIEBYIO BIepe]] (JIeBoe KOJIEHO BBEPX, JIEBBI HOCOK OTTSHYT)
3-4- moouepeHbIH CITyCK JieBasi M ITpaBas Ha 10l
curl 1- war npaBoii Bepes Ha CTel

2- 3axJ€cT NeBod (JieBas IATKA TSHETCS K JIEBOM Sroauile, KOJEHO K
110J1Y)

3-4- moouepeHbIH CITyCK JieBasi M ITpaBas Ha 1ol

1- war npaBoii Bepes Ha CTel

Kick 2- COTHYTbH JIEBYIO U Pa30THYTh €€ KHU3Y (BIEPEN, 110 AUaroHaiu, Hazax)
CO B3MaXOM T'OJIEHBIO

3-4- moouepeHbIH CITyCK JieBasi M ITpaBas Ha M0JI

1- war npaBoii Bepes Ha CTeN

Back N
2- Max JIeBOU Ha3ajq
3-4- moouepeHbIN CITyCK JIEBasi M ITpaBasi Ha IOl

Side 1-mar npaBoii Biepes Ha cTen
2- Max JIeBOW B CTOPOHY
3-4- moouepeHbIN CITyCK JIEBasi M ITpaBasi Ha IOl
1-2- nooyepenHOoe BOCXOKICHUE TIpaBasi, 3aTEM JIeBas B LICHTp CTelna
3- 1mIar mpaBoii BIpaBo Ha I0JI

L-step 4- xacaHMe 110J1a HOCKOM JIEBOM PsiIoM ¢ IIpaBoii
5-6- mooyepenHOE BOCXOXKICHHUE JIeBasi, 3aTE€M paBas JIEBBIM OOKOM Ha
cTen

7-8- oouepeHBIN CITYCK JIeBasi M ITpaBasi Ha IOl

HN. . — cros Ha crene

1- npucen Ha neBOHM, KOCHYTHCSI HOCKOM TMpPaBOW Moja crpaBa (WUIu
Lunge c3a1M)

2- BCTaTh, MPUCTABUTH MPABYIO HA CTEI

3-4- moBTOpUTH 1-2 € Apyroit HOTH

W. n. — npaBbIM OOKOM K cTemy

1- war npaBoii B LIeHTp cTena

2- 11ar JeBOM Ha MOJy Ha MeCTe

3- mrar mpaBo¥ Ha3aJ1 M03a]u JIEBOH
4- m1ar eBoi Ha MOJTy Ha MeCTe

Mambo

5. TaHueBaJIbHBIE IATH.

Hanpasnensl Ha (QopMHpOBaHHE Yy 3aHMMAIOIIMXCS TaHIIEBAJbHBIX ABW)KEHMH. B paznen
BXOJST TaHLEBAJIbHBIC IIAr¥, PUTMUYECKUE JABM)KEHHS, MY3bIKAJIbHO- PUTMUYECKHUE KOMIIO3UIIUU,
00pa3HO-TIoApaXKaTeIbHbIC TBIKCHUSI, TAHIICBATHHBIC ITIOJIBI.

1. «Tom-Tom»

2. «Becénas 3umay

3. «Measeaby»

4. «Bopony

5. «O0MKEeHHBIN KPOKOMIBUUK)

6. «HyHra-uanra

6. CnjioBasi rHMHACTHKA.

OcCHOBBIBAaETCS Ha METOJUKE PA3BUTHS MBIIICUHON CHIIBI U THOKOCTH. 37€Ch HCIOJIb3YIOTCS
3JIEMEHTHI THMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUH, BBIOIHAEMbIEC B UTPOBOW CI0KETHOM (hopMe.

1. «[logHUMUCE»

2. «COHBIIIKO»

3. «PrI10KaY



4. «OTXKUMaHUE

5. «HakioHuch»

6. «MocTHK»

7. «/lenbdunay

8. «Horu BMecTe, HOTH BPO3b»
9. «Banbka-BCTaHbKa»

10. «Camomnér»

11. «[TogbpEMHBIN KpaH»

12. «BbInans! Ha cTE

13. «Bemanasl co crema»

7. YnpaskHeHHUs] UTPOBOI0 CTPETYUHTA.

OcHOBaHHBI Ha CTATUYHBIX PACTSKKAX MBIIIIL TeJa U CYCTaBHO-CBSI30YHOTO armapaTa pyk, HOT,
MMO3BOHOYHUKA, TIO3BOJIIIONIMX MPEAOTBPATHTh HAPYIICHHE OCAaHKU, OKAa3bIBAIOIINE TIIyOOKOe
037I0pOBUTENILHOE JeicTBHE Ha Bech opraHu3M. CTpeTYMHI — 3TO TBOpYECKasl NEATeIbHOCTh, MpU
KOTOpOI1 IETH )KUBYT B MUpE 00Pa30B.

. «Badenbka»

. «Camonéry

. «JIucuuka»

. «KonoGox»

. «Kypanb»

. «Bropas nmo3a BonHa»
. «Ky3Heuuk»

. «DoHapuk»

. «Yepenamka»
. «Cobauka

. «[TaBnun»

. «CyHIIy4OK»
. «babouxa»

. «[Taydox»

15. «Cka3ku T'yJsitoT 1o CBETY»

16. «Komause paBHOBECHE»

8. /IbIxaTeibHAs THMHACTHKA.

B mporpammMe ciayuT ans pacciaOiaeHHs MBI, Ha BOCCTAHOBJICHHE OPraHU3Ma, JbIXaHUS
mocjie Harpy3ku. B pasnen BXOAST yNpaXXHEHUs JbIXaTeJIbHOW TMMHACTUKH, C TIOMOIIBIO KOTOPOM
PEOEHOK YUUTCS ABIIIATh MPABUIBHO — POBHO H ITyOOKO.

1. «3anax useTka»

. «Iap monHyID»

. «3aayi cBeUy»

. «3aayit 6ONBIIYIO CBEUY»
. «[Tony#t Ha CHEXXUHKY»

. «Cyem CHEXOK»

. «Msa»

. «beremoTHKN»

. «Ilypmut 3mes»

9. IloaBUIKHBIE UTPBI.

TpenupytoT aeTeil B KOOpAUHAIIMK CJIOBAa U JABUKCHUS, Pa3BUBAIOT BHUMAHUE, ITaMSITh,

OBICTPOTY pEaKIUu Ha CMEHY JBI)KCHHUW. OTH WIPHl BOCIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJJICKTUBU3MA,
COTIEPEIKMBAHMS, OTBETCTBEHHOCTH, MMPUYYAIOT JIETEH BBITTOIHITH TIPABUIIA UTPHI.

1. «llupkoBsie J0MIATN»
. «KocmoHaBTBI»
. «@urypsn»
. «[Tuénkan
. «be31oMHBIN 3as1)
. «ITepemenu mpeamer»
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7. «[IMHTrBUHEI HA JIbLIAHEY

8. «Ilayk u myxu»

9. «JInnkue nMeHLKNY

10. «JIuca u TylmIKaH4IHUK»

11. «He ocraBaiics Ha noxy»

10. Peanakcanus.

YrpakHeHUsT Ha pacciiaOlIeHHe MBI UTPAIOT YPE3BBIYANHO BaXKHYIO POJIb B BOCHUTAHHH
NpaBUIIbHON ocaHKu. OHHM CIIOCOOCTBYIOT YMEHBIIICHUIO YPE3MEPHOTO HAINPSKEHUS MBIIII, CHUMAIOT
YTOMJICHHE, CIOCOOCTBYIOT YIYUIICHHIO KPOBO- M TUM(OOTTOKA B TIEPEHANPSHKEHHBIX MBIIIIAX.

. «IITraxm»

. «Ha mmonsaake»

. «O0maka»

. «Cuexxnas 6abay

. «Bo3aymiHble mapuKm»
. «Bomomamy»

. «OTapIX HA MOpEe»

~No ok~ WN -

KasennapHo-TreMaTnyeckoe nJiaHUPOBaHNe



Ne KonuuyectBo | Ilnanupyemas | @akTuyeckas
Tema 3ansATHSA

n/n JacoB nara aara
1. BBognoe 3anstue. [IpaBuna TeXHUKH

6e3onacHocTH. OnieHKa (PU3UIECKOM 1

IIOATOTOBJICHHOCTH JIETEH.
2. «Jlecenka-uyneceHka» 1
3. | «Jlecenka-uymeceHka» 1
4, «JleceHka-uyieceHKa 1
5. | «Pa3 cTymneHbKa, Ba CTYIICHbKa» 1
6. | «Pa3 cryneHbka, Ba CTYIICHHKAY 1
7. | «Pa3 cTyneHbKa, Ba CTYIICHbKa 1
8. | «Pa3 cryneHbKa, Ba CTYIICHBKAY 1
9. | «Pa3, nBa, TpM — Hy-Ka TOBTOPH» 1
10. | «Pa3, nBa, TpU — Hy-Ka IOBTOPW» 1
11. | «Pa3, nBa, Tpu — Hy-Ka NOBTOPU» 1
12. | «Pa3, nBa, Tpu — Hy-Ka MOBTOPU» 1
13. | «3umymnika-3umar» 1
14. | «Bumynika-3umar» 1
15. | «3umymka-3uma» 1
16. | «Bumynika-3umar» 1
17. | «Moii BeCENbIil 3BOHKUH, MU 1
18. | «Moii Becémblii 3BOHKHI, MU 1
19. | «Moii BeCEnbIii 3BOHKUH, MU 1
20. | «Moii BecEémblii 3BOHKHI, MU 1
21. | «Becénplif TpeHUHI» 1
22. | «Becémplif TpCHUHTY 1
23. | «Becénplif TpeHUHI» 1
24. | «Becénplil TpEeHUHI» 1
25. | «Yynra-yanray 1
26. | «Yynra-yanra» 1
27. | «Yynra-yanray 1
28. | UToroBoe 3aHsaTue 1

Bcero 28

V. MeToanuyeckue MaTepuaibl

DopMbI KOHTPOJIA:

[Tegarornyeckoe HabmoaeHHE. DHPEKTUBHOCTH YCBOCHUS IPOrPAMMBI OIIEHUBAETCS 10 YPOBHIO
(hOpCUPOBAaHHOCTH YMEHUH BBITIONHATH OCHOBHBIC 3JIEMEHTHI (0a30BbIe marn): BeimoaHeHNEe KaK10Tr0
OCHOBHOTO 3JIEMEHTA OIICHUBAETCS B TPEXOAIIILHOM CUCTEME:

1 6ann - BEITIOTHEHNE JIBUKCHHH 110 TIOKA3y, JIBFOKCHUS HE YeTKHE, HE YBepEHHBIC, CKOBAaHHBIC;

2 6anna — BBHIMIOTHEHUE JIBIKEHUN TI0 TIOKa3y, 0OBsSCHEHUIO, IBIKEHUsI Ooliee yBepeHHbBIE, HE
CKOBaHHBIC;

3 6anna — BBITIONHEHUE [BIKEHUN CAaMOCTOSITENLHO, MO OOBSCHEHWIO, TBUIKEHHUS YETKHE,
yBepeHHble. B pe3ynbpraTe noacuera cpeaHero 6ania peOeHOK BBIXOJUT HA OCBOEHHE MPOTPaMMBbI Ha
OIIpEEIIEHHOM YPOBHE:

Buvicokuii. PeOeHOK 3HaeT M BBINMOJHSAET BCe 0a30BBIC IIArd CaMOCTOSITEIBHO, C MHTEPECOM,
YETKO U YBEPEHHO.

Cpeonuii. PeOEHOK 3HAET W BBINMOJIHSAET 0a30BbIC IBMXKCHHS, HO TPEOYETCs HEKOTOpasi TTOMOIITh
B3pPOCJIOTO, IBIDKEHUS HE YBEPCHHBIE, CKOBAHHBIE, TPEOYIOT TPEHHUPOBKH.




Hus3kuii. PeOeHOK MI10X0 OpHEHTUPYETCS B 0A30BBIX 1Iarax, BHIITOJIHSAET OCHOBHBIE JIEMEHTHI TOJIBKO
I10 TI0Ka3y B3POCIJIOro, ABHKEHHS HEYBEPEHHBIE, CKOBAaHHBIC.

Ouenka pusnveckoil MOAroTOBJIEHHOCTH AeTei (5-6 Jer):

JlnarHoctuka NpoOBOAMTCS B Hadalle M KOHIE TOJa Uil KOHTPOJISL 3a YPOBHEM PAa3BUTHUS
¢dusnueckoil moArotoBku pedéHka. OCHOBHAs 3a/ada JUATHOCTHKHU 3aKIIOYaeTCss B TOM, YTOOBI
ONpEAENUTh CTENEeHb OCBOCHHS 00pa3oBaTeNbHON MporpaMMbl U BIMSHHE O00pPa30BATEIBHOIO
mporecca Ha pa3BUTHE PeOCHKaA.

1. PaBHoBecue

Ynpaoicnenue «Posnas oopooickar

Hocok c3aam cTosiieil HOTM BIUIOTHYIO IPHMBIKAET K ISATKE BIIEPEIU CTOSLIEH HOTH, CTOIBI
pacmoyioKeHbl Ha NPsIMOM JUHUU (BEC Teja pacroyiokeH Ha o0e Horu). Pyku omyiieHbl BHH3,
TYJIOBHILE ITPSIMO, CMOTPETH BIIEPE.

2. I'mbkocTh

PebGeHok mnpHHMMAaeT OCHOBHYIO CTOMKY Ha THMHACTHYECKOW CKaMeilke M MeAJIeHHO
HaKJIOHSAETCS BHU3 BIEpel, HE crulasi KoJeHEeH, CTapasiCh KaK MOYKHO HUKE KOCHYTHCSI yCTaHOBIIEHHOM
MEPIEeHIUKYISAPHO MOy JUHEHKH (OTCUET OT MIIOCKOCTU cKamelkH). Eciu pebeHoK noCTaeT TOJIBKO
JI0 YPOBHS CKaMEWKH, TO €ro nokazatenb «0», eclii HUKe YPOBHS CKaAMEHKU — MOKa3aTelb CO 3HAKOM
«+», eciu peOEHOK HEe OCTAeT O YPOBHS CKaMEHKH — MOKa3aTellb CO 3HAKOM «—» (OTCUET OT YpOBHS
ckaMmelku BBepx). JlaroTcs 2 nonbITku. OUKCUPYyETCs TydIIuid pe3ynbTarT.

3. YyBcTBO pUTMA.

CooTBeTcTBHE pUTMA JBUKEHUN PUTMY MY3BIKH (MCIIOJIB30BAHUE CMEHBI PUTMA).

Buvicokuii — cOOTBETCTBHE IBUXKEHHUI U PUTM MY3bIKH, CIBIIIUT CMEHY MY3bIKaIbHOTO PUTMA.

Cpeonuti — WCHBITBIBaET HEOONbIINE 3aTpyAHEHMs, COMBAaeTCs C PpUTMA, IPU I[TOMOIIU
B3POCJIOr0 UCIIPABIISIETCS.

Huskuii — He CHABIIIAT CMEHBI pUTMa MY3BIKH, PUTM JBHKEHHH HE COOTBETCTBYET PUTMY
MY3bIKH.

4. 3nanue 0a30BbIX IIATOB.

Buvicoxuii —cB0OOOHO BOCTIPOM3BOAUT OA30BBIE IIIATH.

Cpeonutl — BEITIOJIHEHUE 0A30BBIX IIar0B IPU MHOTOKPATHOM IMOBTOPEHUU TEAarora.

Hus3xuii — 3aTpyaHseTCs B BBIIOJIHEHUH 0a30BbBIX 1IATOB.



OueHoYHbIe MATEPHUAIIBI
IHoka3zarenu pu3nvecKkoii MOAroTOBJIEHHOCTH AeTeil (5-6 yer)

du3nvecKue KauyecTna 5 ner 6 ner
MaJIbUYUKU JIEBOYKU MaJIbYUKU JICBOYKH

PaBHOBecue, cex 8,7-12 7,3-10,6 12,1-25,0 10,7 - 23,7
['ubxocTh, CM YpoBHU 5-6 ner

BBICOKHI 7
MaJIbYHKH cpeHuit 2.4

HU3KHUN Menee 2

BBICOKHI 8
ACBOYKH cpenHuit 4-7

HU3KHMN Menee 4
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