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ПРИЛОЖЕНИЕ V 

к основной образовательной программе 

среднего общего образования 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

воспитательной работы 

ГБОУ лицея № 373 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Уровень среднего общего образования 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки проведения Участники Ответственные 

Модуль «Основные общешкольные дела» 

1.  Праздник «День знаний» сентябрь 10-11 классы Заместитель директора     

по ВР, педагог-

организатор, классные 

руководители 

2.  Церемонии поднятия 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Каждый 

понедельник 

10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО, 

классные руководители 

3.  Школьный этап 
Всероссийской олимпиады 

школьников 

Сентябрь- 

октябрь 

10-11 классы Заместитель директора 
по УВР, руководители 

МО 

4.  Волонтёрская акция 
«Спасём дерево» 

сентябрь, апрель 10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 
взаимодействию с ДОО 

5.  День Дублёра и 

  тематические 

праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню учителя 

октябрь 10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО, 
педагог-организатор 

6.  Волонтёрская акция 
«Чистый город» 

октябрь, апрель 10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с          ДОО 

7.  Декада памяти Героев, посв. 

Дню неизвестного солдата и 

Дню Героев Отечества 

декабрь 5-9 классы Преподаватель- 

организатор ОБЖ, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

8.  Новогодний фестиваль декабрь 10-11 классы Педагог-организатор, 

классные руководители 

9.  Декада памяти, посв. Дню 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады (по отдельному плану) 

январь 10-11 классы Педагог-организатор, 

руководитель МО 

учителей русского 

языка и литературы, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с      ДОО, 
классные руководители 

10.  Неделя словесности 

(по отдельному плану) 

январь 10-11 классы Руководитель МО 

11.  Неделя МИФ (математики, 
информатики и физики), 

февраль 10-11 классы Руководитель МО 
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посв. Дню российской науки 
(по отдельному плану) 

12.  Предметная неделя 
английского языка 
(по отдельному плану) 

февраль 10-11 классы Руководитель МО 

13.  Благотворительная акция 
«Лицеисты – защитникам 

Отечества» 

февраль 10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

14.  Масленичная неделя февраль 10-11 классы Педагог-организатор, 

классные руководители 

15.  Праздничный концерт, 

посв. Международному 
женскому дню 

март 10-11 классы Педагог-организатор, 

руководитель ОДОД, 
учитель музыки 

16.  Чемпионат по финансовой    

     грамотности 

март команды 
10-х классов 

Заместитель директора  

по УВР, советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО, 

учителя математики 

17.  Конкурс талантов «Минута 
славы» 

апрель 10-11 классы Педагог-организатор, 

классные руководители 

18.  Неделя экологии и добрых 

дел 

апрель 10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО, 

педагог-организатор, 

учитель биологии 

19.  Экологическая акция 
«Спасём ежика» 

апрель 10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с         ДОО 

20.  Праздник «Последнего 

звонка» 

май 11-е классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с         ДОО, 

классные руководители 

21.  Участие во всероссийских и 

городских акциях, 

посвящённых значимым 

событиям в России, мире, 

тематических диктантах 

В течение года 10-11 классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с        ДОО, 

классные руководители, 

учителя-предметники 

Модуль «Урочная деятельность» 

1.  Выбор методов, методик, 

технологий, оказывающих 

воспитательное 

воздействие на личность, в 

соответствии с 

воспитательным идеалом, 

целью и задачами 

воспитания, целевыми 

ориентирами результатов 

воспитания 

В течение года Учителя- 

предметники 

Заместители директора 

по УВР 
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2.  Побуждение обучающихся 

соблюдать нормы 

поведения, правила 

общения со сверстниками 

и педагогами 

В течение года Учителя- 

предметники 

Заместители директора 

по УВР 

3.  Установление и поддержка 

доброжелательной 
атмосферы в классах 

В течение года Учителя- 

предметники 

Заместители директора 

по УВР 

4.  Привлечение внимания 

обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

предметов, явлений и 

событий, инициирование 

обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки 

своего личностного 

отношения к изучаемым 

событиям, явлениям, лицам 

В течение года Учителя- 

предметники 

Заместители директора 

по УВР 

5.  Организация шефства 

мотивированных и 

эрудированных 

обучающихся над 

неуспевающими 
одноклассниками 

В течение года Классные 

руководители, 

учителя- 

предметники 

Заместители директора 

по УВР 

6.  Инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности обучающихся 

в форме индивидуальных 

и групповых проектов 

В течение года Учителя- 

предметники 

Заместители директора 

по УВР 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

1. «Разговоры о важном» 

(в соответствии с 
утверждённой тематикой) 

Каждый 

понедельник 

10-11 классы Классные руководители 

2. Курсы ВУД в соответствии 

с планом внеурочной 
деятельности 

По расписанию 

ВУД 

10-11 классы Учителя-предметники 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

1.  Участие в городском 
проекте «Театральный урок 
в Мариинском театре» 

сентябрь 10-е классы Классные руководители 

2.  Участие в районном этапе 

Всероссийской олимпиады 
школьников 

Ноябрь- декабрь Победители и 

призёры 

школьного 

этапа 

Заместитель директора 

по УВР, руководители 
МО 

3.  Участие в районной 

конференции учащихся 

«Непобеждённый 

Ленинград: диалог 

поколений» 

январь Представители 

лицея 

Педагог-организатор 
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4.  Участие в районном финале 

детско-юношеской военно- 
спортивной игры «Зарница» 

апрель Сборная 

команда 

Преподаватель- 

организатор ОБЖ 

5.  Цикл туристско-
краеведческих и 
исторических экскурсий  

В течение года 10-11 классы   Классные руководители 

6.  Цикл экскурсий «По 
местам боевой славы» 

В течение года 10-11 классы   Классные руководители 

7.  Цикл экскурсий «Мой 
Петербург» 

В течение года 10-11 классы Классные руководители 

8.  Цикл профориентационных 
экскурсий  

В течение года 10-11 классы Классные руководители 

9.  Цикл познавательных 
экскурсий, посещение 
театров, выставок, 
кинотеатров 

В течение года 10-11 классы Классные руководители 

10.  Участие в городских и 
районных выездных 
мероприятиях 

В течение года 10-11 классы Педагог-организатор. 
классные руководители 

11.  Участие в городском 

празднике «Алые паруса» 

июнь 11-е классы Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО, 
классные руководители 

Модуль «Классное руководство» 

1.  Классные часы «Разговоры 

о важном» (в соответствии 
с утверждённой тематикой) 

Еженедельно 10-11 классы Классные руководители 

2.  Тематические беседы по 

направлениям 

воспитательной 

деятельности 

(в соответствии с 

утверждённой тематикой) 

Еженедельно 10-11 классы Классные руководители 

3.  Воспитательные 

мероприятия и праздники 

класса (по планам классных 

руководителей) 

В течение года 10-11 классы Классные 
руководители, актив 

класса, родители 

4.  Индивидуальная работа с 
обучающимися 

В течение года 10-11 классы Классные руководители 

5.  Изучение особенностей 

личностного развития 

обучающихся путём 

наблюдения за их 

поведением 

В течение года 10-11 классы Классные руководители 

6.  Консультации с учителями- 

предметниками 

В течение года 10-11 классы Классные руководители 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
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1.  Оформление внешнего 

вида, фасада, холла при 

входе государственной 

символикой Российской 

Федерации и Санкт- 

Петербурга 

Сентябрь, 

постоянно 

Администра- 

ция лицея 

Заместители директора 

по ВР и АХР 

2.  Организация 
информационных 
радиопередач и радиогазет, 

посв. памятным датам 

ежемесячно Пресс-центр Советник директора по 
воспитанию и 

взаимодействию с      ДОО 

3.  Организация 

библиотечных выставок 

В течение года Библиотечный 

совет 

Библиотекарь 

4.  Оформление 
информационных стендов 

постоянно Пресс-центр Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

5.  Размещение экспозиций и 

выставок творческих работ 
обучающихся 

По мере 

необходимости 

Актив лицея Педагог-организатор, 

учитель ИЗО 

6.  Создание и поддержание в 

библиотеке стеллажей 
свободного книгообмена 

В течение года Библиотечный 

совет 

Библиотекарь 

7.  Благоустройство 

закреплённых за классами 

аудиторий, оформление 

классов к тематическим 
мероприятиям 

В течение года 10-11 классы Классные руководители 

8.  Просмотр тематических видеогазет в инфозоне Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с   ДОО, 

педагог-организатор 

Видеогазета «Вспомним 
Беслан» 

сентябрь 10-11 классы 

Видеогазета «День памяти 
жертв блокады Ленинграда» 

сентябрь 10-11 классы 

Видеогазета «Повышаем 
экологическую мобильность» 

сентябрь 10-11 классы 

Видеогазета «Наши 
любимые учителя» 

октябрь 10-11 классы 

Видеогазета «День 
лицеиста» 

октябрь 10-11 классы 

Видеогазета «Безопасный 

интернет» 

ноябрь 10-11 классы 

Видеогазета «Опасность 
вредных привычек» 

ноябрь 10-11 классы 

Видеогазета «День памяти 

жертв ДТП» 

ноябрь 10-11 классы 

Видеогазета «Герои 
Отечества» 

декабрь 10-11 классы 

Видеогазета «Права 
человека» 

декабрь 10-11 классы 

Видеогазета «Конституция 
- главный закон страны» 

декабрь 10-11 классы 

Видеогазета «Подвиг 
Ленинграда бессмертен» 

январь 10-11 классы 
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Видеогазета «Безопасный 
интернет» 

февраль 10-11 классы 

Видеогазета «Коррупция – 
зло» 

февраль   10-11 классы 

Видеогазета «Единый день 
детской дорожной 

безопасности» 

март 10-11 классы 

 

Видеогазета «Мы хотим вас 
поздравить» 

март 10-11 классы 
 

 

Видеогазета «Что такое 
медиация» 

март 10-11 классы 
 

 

Видеогазета «Если хочешь 
быть здоров…» 

апрель 10-11 классы 
 

 

Видеогазета «Наши добрые 
дела» 

апрель 10-11 классы 
 

 

Видеогазета «Этот День 
Победы…» 

май 10-11 классы 
 

Видеогазета «Детский 
телефон доверия» 

май 10-11 классы 
 

Видеогазета «Город наш – 
Санкт-Петербург» 

май 10-11 классы 
 

Видеогазета 
«Международный день без 

табака» 

май 10-11 классы 
 

Видеогазета «Безопасное 
лето» 

май 10-11 классы 
 

Модуль «Взаимодействие с родителями» 

1. Родительские собрания 1 раз в четверть Родители 
10-11 классов 

Заместители директора, 
классные руководители 

2. Участие родителей во 

всероссийских, городских и 

районных родительских 

собраниях 

По мере 

необходимости 

Родители 
10-11 классов 

Заместители 

директора, классные 

руководители 

3. Родительские клубы 1 раз в месяц Родители 
10-11 классов 

Педагоги-психологи, 
социальный педагог 

4. Индивидуальное 
консультирование 

Постоянно Родители 
10-11 классов 

Педагоги-психологи, 
социальный педагог 

5. Дни открытых дверей октябрь, ноябрь Родители 
10-11 классов 

Заместители директора, 
классные руководители 

6. Посещение открытых 
уроков 

В течение года Родители 
10-11 классов 

Заместители директора, 
классные руководители 

7. Организация работы 
«Родительского контроля» 

в столовой 

В течение года Родители 
10-11 классов 

Социальный педагог, 

классные руководители 

8. Организация работы Совета 
родителей 

1 раз в четверть Родители 
10-11 классов 

Заместитель директора 
по ВР, 
классные руководители 

9. Привлечение родителей 

(законных представителей) 

к подготовке и проведению 

классных и общешкольных 

мероприятий 

В течение года Родители 
10-11 классов 

Заместители 

директора, классные 

руководители 
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10. Всероссийский 

просветительский онлайн- 

марафон «Знание для 
родителей» 

ноябрь Родители 
10-11 классов 

Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 
руководители 

Модуль «Самоуправление» 

1. Заседания Совета 

обучающихся 

1 раз в месяц Члены Совета Заместитель директора 

по ВР 

3. Заседания Совета старост еженедельно старосты Заместитель директора 

по ВР, советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

4. Заседания Совета физоргов еженедельно физорги Педагог-организатор 
стадиона 

5. Заседания школьного 
библиотечного совета 

еженедельно Члены Совета Библиотекарь 

6. Сборы активов классов 1 раз в месяц Актив классов Классный руководитель 

Модуль «Детские общественные объединения» 

1.  Заседания Совета 

первичного      отделения 

РДДМ 

еженедельно Совет РДДМ Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

2.  Сборы первичного 

отделения РДДМ 

ежемесячно Первичное 

отделение 

РДДМ 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

3.  Обучающий выезд 
инструкторов и актива 
первичного отделения  в 
Лемболово 

Осенние 
каникулы 

Первичное 
отделение 
РДДМ 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

4.  День добровольца 
(волонтера) в России  
Акция выезд в приют для 
животных 

декабрь Актив РДДМ 
10-11 классы 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

5.  Акция-игра «Меняем мир к 

лучшему» 

январь Первичное 

отделение 

РДДМ 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

6.  Игра Первых 

«Павловский забег» 

февраль Первичное 

отделение 

РДДМ 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

7.  Форум первичного 
отделения РДДМ «Первые 
4.0» в Лемболово 

Март Первичное 
отделение 
РДДМ 

Советник директора по 

воспитанию и 
взаимодействию с  ДОО 

8.  Участие во Всероссийских 

акциях, конкурсах и 

мероприятиях РДДМ 

В течение года Первичное 
отделение 
РДДМ, 
10-11 классы 

Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с  ДОО 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактика детской дорожной безопасности 

1.  
Единый день детской 

дорожной безопасности 

сентябрь, март 

май 

10-11 классы Ответственный за 

профилактику ДДТТ, 
классные руководители 
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2.   
День жертв ДТП 

 

ноябрь 
10-11 классы Ответственный за 

профилактику ДДТТ, 
классные руководители 

3.  
Участие в районной 

Олимпиаде по ПДД 

 

ноябрь 

10-11 классы Ответственный за 
профилактику ДДТТ, 

классные 

руководители 

4.  Участие в районных 

соревнованиях юных 

автолюбителей «Сегодня 

ученик, завтра - водитель» 

 
ноябрь 

 

10-11 классы 
 

Ответственный за 

профилактику ДДТТ 

5.  Конкурс «Начинающий 

водитель» (Ситуационные 
задачи на дороге) 

 

апрель 
 

10-11 классы 
Ответственный за 

профилактику ДДТТ 

6.  Тематические беседы по 

изучению ПДД (по 
утверждённой тематике) 

 

По графику 
10-11 классы  

Классные руководители 

Профилактика экстремизма и терроризма 

1.  Декада противодействию 

идеологии терроризма и 

экстремизма (по 

отдельному плану) 

сентябрь 10-11 классы Классные руководители 

2.  Тестирование учащихся 

классов по знанию 

законодательства об 

экстремизме и проведению 

публичных мероприятий 

октябрь 10-11 классы Социальный педагог 

3.  Всероссийский урок 

безопасности школьников в 
сети Интернет 

октябрь 10-11 классы Социальный педагог, 

классные 

руководители 

4.  Неделя мероприятий, 

приуроченных Дню 
народного единства (по 
отдельному плану) 

ноябрь 10-11 классы Педагог-организатор, 

классные руководители 

5.  Неделя безопасного 

интернета «Безопасность в 
глобальной среде» (по 
отдельному плану) 

февраль 10-11 классы Классные руководители 

6.  Урок мужества, 
посвященный Дню памяти 

о россиянах, исполнявших 

служебный долг за 
пределами Отечества 

февраль 10-11 классы Преподаватель- 

организатор ОБЖ 

7.  Урок мужества, посв. 

подвигу 6 роты Псковской 

дивизии ВДВ 

март 10-11 классы Преподаватель- 

организатор ОБЖ 

8.  Раздача и обсуждение 

буклетов и памяток по 

профилактике терроризма и 
экстремизма 

в течение года 10-11 классы Социальный педагог, 

классные 

руководители 

Правовое воспитание 
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1.  Тематические беседы по 
правовому воспитанию и 

антикоррупционному 
просвещению 

1 раз в четверть 10-11 классы Классные руководители 

2.  Тестирование учащихся 

по антикоррупционному 
мировоззрению 

ноябрь 10-11 классы Заместитель 

директора по ВР 

3.  Конкурс плакатов «Нет 

коррупции», посв. 

Международному дню 

борьбы с коррупцией 

декабрь 10-11 классы  Классные руководители 

4.  Месяц правовых знаний. 
(по отдельному плану) 

декабрь 10-11 классы Социальный педагог 

5.  Тестирование «Единый 
урок по правам человека» 

декабрь 10-11 классы Социальный педагог 

6.  Интеллектуальная игра 
«Мои права - мои 
обязанности» 

декабрь 10-11 классы Ответственный за 

профилактику 

коррупционных и иных 
правонарушений 

7.  Круглый стол «В чём 

опасность коррупции?» 

февраль 11-е классы Ответственный за 

профилактику 

коррупционных и 

иных правонарушений 

8.  Диспут «Моё отношение к 

коррупции» 

апрель 10-е классы Ответственный за 

профилактику 

коррупционных и 

иных правонарушений 

Профилактика правонарушений. 

1.  Проведение Единых 

информационных дней, 

информационно- 

пропагандистских 

мероприятий по 

формированию правовой 

культуры обучающихся и их 

родителей (законных 
представителей) 

в течение года 10-11 классы Заместитель 

директора ВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

2.  День правовой помощи 

детям. Организация 

консультационного пункта 

по социально-правовым 

вопросам 

 
 

ноябрь 

10-11 классы Социальный педагог 

3.  Беседа «Ответственность за 

совершение 
противоправных деяний» 

февраль 10-е классы Социальный педагог 

4.  Профилактические 

беседы с  сотрудниками 

правоохранительных 
органов 

в течение года 10-11 классы Социальный педагог 

5.  Дискуссионный 

киноклуб «Ключи к 

успеху» 

апрель 10-11 классы   Социальный педагог, 

Педагог-организатор 
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6.  Тестирование и занятия по 
знанию законодательства по 
проведению публичных 
мероприятий 

апрель 10-11 классы Социальный педагог 

Профилактика пожарной безопасности 

1.  Тематические беседы по 

правилам пожарной 
безопасности 

1 раз в четверть 
10-11 классы 

Классные руководители 

2.  Практикум «Пожарная 

эвакуация» 

1 раз в полгода 10-11 классы Преподаватель- 
организатор ОБЖ 

3.  Всероссийские уроки по 
ОБЖ 

1 раз в четверть 10-11 классы Преподаватель- 
организатор ОБЖ 

Модуль «Социальное партнёрство» 

1.  Заключение договоров с 
организациями -партнёрами 

Сентябрь- 
октябрь 

Социальные 
партнёры 

Заместители директора, 
социальный педагог 

2.  Участие представителей 

организаций-партнёров, в 

проведении отдельных 

мероприятий в рамках 

рабочей программы 

воспитания и календарного 

плана воспитательной 
работы 

В течение года Социальные 

партнёры 

Заместители 

директора, социальный 

педагог 

3.  Участие представителей 

организаций-партнёров в 

проведении отдельных 

уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных 

мероприятий 

соответствующей 

тематической 
направленности 

В течение года Социальные 

партнёры 

Заместители 

директора, социальный 

педагог 

4.  Проведение на базе 

организаций-партнёров 

отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной 
направленности 

В течение года Социальные 

партнёры 

Заместители 

директора, социальный 

педагог 

5.  Разработка социальных 

проектов совместно с 
организациями-партнёрами 

В течение года Социальные 

партнёры 

Заместители 

директора, социальный 

педагог 

6.  Привлечение к 

образовательному процессу 

работодателей социальных 

партнеров  
 

В течение года Представители 

ГБПОУ, ВУЗов, 

работодателей 

Ответственный за 

работу по 

профессиональной    

ориентации 

обучающихся, классные 

руководители 

Модуль «Профориентация» 

1.  Участие в проекте «Билет в 

будущее» 

В течение 

года 

 

10-11 классы 
Ответственный за 

 работу по 

профориентации, 
классные руководители 
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2.  Участие в цикле занятий 
«ПроеКТОриЯ» 

В течение 

года 
 

10-11 классы 
Ответственный за  

работу по 

профориентации, 

учитель технологии 

3.  Участие в Открытом 

региональном фестивале 
«Фестиваль IT-профессий» 

Сентябрь Сводная группа Ответственный за  

работу по 
профориентации 

4.  Участие в программе 
«Навигатор поступления» 

Октябрь  

10-11 классы 
Ответственный за     

работу по 

профориентации, 
классные руководители 

5.  Участие в районной 

олимпиаде по 
профориентации 

Октябрь- 

ноябрь 

10-е классы Ответственный за 

 работу по 
профориентации 

6.  Участие в районном 

конкурсе «Моя будущая 

профессия» 

Ноябрь 10-е классы Ответственный за  

работу по 

профориентации, 
классные руководители 

7.  Практические занятия по 
программам городского 

центра «ВЕКТОР» 

В течение 

года 

10-11 классы Ответственный за 
работу по 

профориентации 

8.  Организация встреч 

обучающихся с 

выпускниками – 

студентами средних и 

высших профессиональных 

учебных заведений и 
организаций 

В течение 

года 

10-11 классы Заместитель директора  

по ВР 

9.  Выполнение и защита 

ученических проектов 

(индивидуальных и 

коллективных) 

профориентационной 

направленности 

В течение 

года 

10-11 классы Заместитель директора 

по УВР, 

учителя-предметники 

10.  Организация и проведение 

профессиональных проб на 

базе «Лаборатории 

формирования 

предпринимательских 

компетенций школьников»  

В течение 

года 

10-11 классы Учителя-предметники 

11.  Участие в районных Днях 

абитуриента 

В течение 

года 

10-11 классы Ответственный за 

работу по 

профориентации, 
классные руководители 

12.  Посещение 

профессиональных 

образовательных 
учреждений, профпробы 

В течение 

года 

10-11 классы Ответственный за 

работу по 

профориентации, 
классные руководители 

13.  Экскурсии на предприятия 

Санкт-Петербурга, 

профпробы 

В течение 

года 

10-11 классы Ответственный за 

работу по 

профориентации, 
классные руководители 
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14.  Распространение среди 

обучающихся буклетов, 

памяток, справочников 

образовательных 
учреждений 

В течение 

года 

10-11 классы Ответственный за    

работу по 

профориентации, 

классные руководители 

Модуль «Здоровье» 

Формирование здорового образа жизни 

1.  Беседа «Правила поведения 
в лицее, на переменах, в 

столовой» 

сентябрь 10-11 классы Классные руководители 

2.  Неделя здорового питания октябрь 10-11 классы Социальный педагог, 
классные руководители 

3.  Конкурс видеороликов и 
презентаций, направленных 
на ЗОЖ и профилактику 

употребления табака, посв. 

Международному дню 
отказа от курения. 

ноябрь 10-11 классы Социальный педагог, 
педагог-организатор, 

 классные руководители 

4.  Тематическая беседа 
«Наркотическое зло» 

апрель 10-11 классы Классные руководители, 
социальный педагог,      

педагог-психолог 

5.  Акция «Здоровое завтра» с 
участием активистов ВОД 
«Волонтеры-медики» 

Февраль 10-11 классы Классные руководители, 
социальный педагог,      
педагог-организатор 

6.  Профилактические встречи 

с врачами учреждений 

здравоохранения 

Московского района 

в течение года 10-11 классы Врач, социальный 

педагог 

7.  Инструктажи по правилам 

безопасности на уроках 

физкультуры, перед 

каникулами, массовыми 

мероприятиями и 

соревнованиями 

в течение года 10-11 классы Учителя физкультуры, 

классные 

руководители 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Школьный этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» 

1.  Спортивное многоборье 
(тесты) 

сентябрь - 
октябрь 

10-11 классы Учителя физкультуры 

2.  Эстафетный бег сентябрь 10-11 классы Учителя физкультуры 

3.  Соревнования по 

гимнастике 

октябрь 10-11 классы Учителя физкультуры 

4.  Творческий конкурс ноябрь 10-11 классы Учителя физкультуры 

5.  Теоретический конкурс декабрь 10-11 классы Учителя физкультуры 

Школьный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные 
игры» 

1.  Соревнования по лёгкой 
атлетике 

сентябрь – 
октябрь 

10-11 классы Учителя физкультуры 

2.  Соревнования по волейболу ноябрь 10-11 классы Учителя физкультуры, 
педагоги ДО 

3.  Брейн-ринг «Спортивная 
Россия» 

декабрь 10-11 классы Учителя физкультуры 

Спортивно-массовые соревнования, мероприятия 
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1.  Спортивный конкурс 
«Оранжевый мяч» 

март 10-11 классы Педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

Участие в городских и районных соревнованиях 

1.  Спартакиада молодёжи 

допризывного возраста 

Московского района 

В течение года Сборная 

команда 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

2.  Районный этап 

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 
«Президентские 
состязания» 

В течение года Сборная 

команда 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

3.  Районный этап 

Всероссийских спортивных 

игр «Президентские 
спортивные игры» 

В течение года Сборная 

команда 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

4.  Районные соревнования по 

видам спорта 

В течение года Сборная 

команда 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

5.  Районный 

легкоатлетический кросс 

сентябрь, апрель Сборная 

команда 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

6.  Зимний фестиваль ГТО 

Московского района 

февраль Сборная 

команда 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

7.  Летний фестиваль ГТО 

Московского района 

апрель Сборная 

команда 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

стадиона, учителя 
физкультуры 

 

 
 


