
Приложение 1 

к приказу от 30.08.2024 № 152-од  

 

План  

работы Службы здоровья  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

лицея №373 Московского района Санкт-Петербурга «Экономический лицей»  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Сроки 

выполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесозидающее образование 

1.  Образовательные мероприятия для 

педагогов, нацеленные на внедрение 

современных здоровьесберегающих 

технологий в образовательный процесс 

В течение года 
Заместители 

директора 

2.  Проведение открытых уроков 

здоровьесозидающей направленности 
В течение года 

Заместители 

директора 

3.  Внедрение здоровьесберегающих 

технологий, создающих комфортные 

условия для образования и воспитания 

учащихся 

постоянно  
Заместители 

директора 

4.  Прохождение медицинских обследований 

и обучение ПП работников  лицея 
по графику  

Директор, специалист 

по охране труда 

5.  Обучение работников  лицея по охране 

труда, проведение инструктажей 
по графику 

Директор, специалист 

по охране труда 

2. Психолого-педагогическое сопровождение 

1.  Мероприятия службы психолого-

педагогического сопровождения (по плану 

Службы) 

В течение года Руководитель службы 

2.  Заседания Психолого-педагогического 

консилиума 
По графику Руководитель ППк 

3. Физическое здоровье 

1.  Организация работы Школьного 

спортивного клуба  

в течение года  
руководитель ШСК 

2.  Работа  физкультурно-спортивных 

объединений ОДОД  
по расписанию  Руководитель ОДОД  

3.  Проведение Спартакиады начальной 

школы, школьных этапов «Президентских 

состязаний» и «Президентских 

спортивных игр» 

в течение года  
Руководитель ШСК,  

педагоги-организаторы 

стадионов 

4.  Создание условий и обеспечение 

материально–технической базы для 

проведения  уроков  физкультуры и 

занятий объединений ОДОД 

физкультурно-спортивной направленности 

постоянно  

Директор,  

заместитель 

директора по АХР  

5.  

Популяризация и организация сдачи 

нормативов ГТО 
по графику 

Педагоги-

организаторы 

стадионов, учителя 

физкультуры 

6.  Организация спортивных праздников, 

конкурсов, соревнований (Дни здоровья, 

соревнования и т.д.) 

по плану 

спортивно-

массовой работы  

Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры  

7.  Организация работы пришкольных 

спортивных стадионов 
постоянно 

Педагоги-организаторы 

стадионов 



8.  Сбор  информации  о  состоянии  здоровья  

детей  
сентябрь  

Медицинские 

работники ГДП № 35 

9.  Медицинское обследование учащихся  

9 и 11 классов и диспансеризация 

учащихся, достигших 14 лет 

по срокам  
Медицинские 

работники ГДП № 35 

10.  Плановые барьерные и другие 

медицинские осмотры, прививки  

учащихся  

по плану  
Медицинские 

работники ГДП № 35 

11.  Оказание первой доврачебной помощи 

обучающимся 
по необходим.  Работники лицея 

12.  Анализ состояния здоровья школьников; 

подготовка листов здоровья  
в течение года  

Медицинские 

работники ГДП № 35 

13.  
Контроль за состоянием здоровья 

учащихся после болезни (наличие справки 

от врача-педиатра)  

в течение года  

классные 

руководители,  

медицинские 

работники ГДП № 35 

4. Культура здоровья 

1.  Беседы «Правила поведения в лицее, на 

переменах, в столовой. Наша 

безопасность» 

сентябрь Классные 
руководители 

2.  Беседы «Правильное питание. Правила 
гигиены при приёме пищи» 

октябрь Классные 
руководители 

3.  Неделя здорового питания октябрь Социальный педагог, 
классные 
руководители 

4.  Тематические беседы  

«В чём опасность вейпинга?» 
октябрь 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

5.  Социально-психологическое тестирование 
на предмет раннего выявления незаконного 
потребления наркотических средств и ПАВ 

октябрь Социальный педагог 

6.  Конкурс плакатов и рисунков «Курить не 

модно!», посв. Международному дню 

отказа от курения 

ноябрь Социальный педагог, 

учитель ИЗО 

7.  Конкурс видеороликов и презентаций, 

направленных на ЗОЖ и профилактику 

употребления табака, посв. 

Международному дню отказа от курения. 

ноябрь Социальный педагог, 

педагог-организатор, 

классные 

руководители 

8.  Беседа «Осторожно, гололёд! Опасность 

простудных заболеваний» 

январь Классные 
руководители 

9.  

Декада ЗОЖ (по отдельному плану) апрель 

Социальный педагог, 

педагог-организатор, 

классные 

руководители 

10.  
Месячник антинаркотических 

мероприятий 
апрель 

Социальный педагог, 

педагог-организатор, 

классные 

руководители 

11.  Обеспечение столовой и буфета  

оборудованием  и  мебелью  
июнь-август  

зам. директора по 

АХР  

12.  
Соблюдение графика питания согласно  

режиму  
постоянно  

Дежурные 

администраторы, 

дежурные по столовой 

13.  
Охват  горячим  питанием  школьников  постоянно  

Ответственные за 

организацию питания 



14.  
Контроль  за  составом  и качеством меню  ежедневно  

Совет по питанию, 

медицинские 

работники ГДП № 35 

15.  
Индивидуальные рекомендации по 

здоровому  питанию  

по 

необходимости  

Медицинские 

работники ГДП № 35, 

ответственные за 

организацию питания 

5. Индивидуализация взаимодействия с обучающимися и родителями 

1.  Мониторинги особых потребностей 

обучающихся 

в течение года 
Социальный педагог 

2.  Реализация индивидуализации 

образовательного процесса: 

индивидуальные консультации, 

индивидуальные образовательные и 

развивающие траектории 

в течение года 
Заместители 

директора по УВР, 

педагоги-психологи, 

социальный педагог 

3.  Рассмотрение вопросов охраны здоровья 

учащихся  на родительских собраниях  
в течение года Социальный педагог  

4.  Участие родителей во всероссийских, 

городских и районных родительских 

собраниях 

По мере 

необходимости Социальный педагог  

5.  Родительские клубы 1 раз в месяц Педагоги-психологи 

6.  Дни открытых дверей Декабрь, февраль Заместители 

директора 

7.  Организация работы 

«Родительского контроля»      в столовой 

В течение года 
Социальный педагог 

6. Здоровье и успешность 

1.  Мероприятия, нацеленные на 

формирование у обучающихся 

универсальных компетенций, содействие 

профориентации (по плану 

профориентации) 

в течение года 

Ответственный за 

работу по 

профориентации, 

классные 

руководители 

2.  

Реализация проекта «Билет в будущее» в течение года 

Ответственный за 

работу по 

профориентации, 

классные 

руководители 

3.  

Реализация программы внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 
в течение года 

Ответственный за 

работу по 

профориентации, 

классные 

руководители 

7. Здоровье педагогов  

1.  Мероприятия, направленные на 

сохранение здоровья педагогов и 

профилактику профессионального 

выгорания 

в течение года 

Директор, специалист 

по охране труда, 

педагоги-психологи 

8. Методическое обеспечение здоровьесберегающей деятельности 

1.  Курсы повышения квалификации по 

вопросам здоровьесбережения 

По 

необходимости 

Заместители 

директора 

2.  Участие в тематических мероприятиях 

районного, городского и всероссийского 

уровня (семинары, конференции) 

В соответствии с 

районным 

планом 

Заместители 

директора 

 

 


